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РОЛЬ ВНУТРИПАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В РАЗВИТИИ САМОСОЗНАНИЯ 
БЛИЗНЕЦОВ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

В статье раскрывается роль близнецовой ситуации и внутрипарного взаимодействия близ-
нецов в развитии самосознания в дошкольном возрасте. Близнецовая ситуация понимается 
как особая социальная ситуации развития, которая определяет формирование личности 
близнецов. Близнецовая ситуации связана с появлением особых внутрипарных взаимодей-
ствий, которые определяют развитие самосознания дошкольника. В парах ди- и монози-
готных близнецов возможен различный характер внутрипарного взаимодействия, которой 
взаимосвязан с развитием самосознания дошкольников. Для дизиготных близнецов более 
характерно соперничество, а для монозиготных близнецов – сотрудничество.
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THE ROLE OF INTERACTION BETWEEN PRESCHOOL AGE TWINS’ 
IN THE DEVELOPMENT OF THEIR SELF-AWARENESS  

 
The article reveals the role of intra-pair behavior of twins in the development of their self-
awareness in preschool age. The twin personality is understood as a special social developmental 
situation that determines the formation of twins. This situation is associated with the emergence 
of special intra-pair interactions that determine the development of self-awareness of 
preschoolers. In pairs of di- and monozygotic twins, a different nature of intra-pair interaction 
is possible; it is interconnected with the development of self-awareness of preschoolers. 
Dizygotic twins are more competitive, and monozygotic twins are more cooperative.
Key words: self-awareness, preschoolers, twins, zygosity, twin developmental situation, social 
development situation, cooperation, rivalry, activities, development.

Внешним фактором является сама социальная си-
туация развития, при которой два дошкольника 
одновременно находятся на одной стадии психи-
ческого и физического развития, занимают одни 
социальные роли, ходят в одну группу детского 
сада. Внутренним фактором выступает система 
переживания ребенком близнецовой ситуации, 
отношение ребенка со своим близнецом. Такие 
отношения могут носить различный характер. 
Близнецы могут сотрудничать и дополнять друг 
друга, разделяя между собой функции. Среди ди-
зиготных близнецов возможны и конфликтные 
отношения, соперничество, разделение в паре на 
доминирующего и ведомого [8–10]. 

Характер внутрипарных взаимоотношений 
в паре близнецов определяет и формирование 
самосознания личности, которое в конце до-
школьного возраста складывается в целостную 
устойчивую систему и оказывает влияние на 
формирование внутренней позиции дошколь-

Все чаще в семьях рождаются близнецы. Уве-
личение численности близнецов находится под 
влиянием ряда факторов, применение вспомо-
гательных репродуктивных технологий, воз-
раст женщины, наследственность. Рождение в 
семье близнецов ведет за собой появление уни-
кальной ситуации развития – близнецовой си-
туации [1–3]. 

Близнецовая ситуации представляет собой как 
ряд преимуществ, так и трудностей для развития 
детей дошкольного возраста [4, 5]. Близнец всегда 
имеет партнера для игр и общения, что выступа-
ет несомненным преимуществом в дошкольном 
возрасте и позволяет ребенку лучше развиваться 
и выполнять задачи возраста [6]. Трудности близ-
нецовой ситуации связаны, в первую очередь, с 
развитием личностной идентичности, самосозна-
ния близнеца [7].

Близнецовая ситуация определяется через 
взаимосвязь внешних и внутренних факторов. 
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ника, определяя готовность к школьному обу-
чению.

С.Л. Рубинштейн писал, что самосознание 
есть осознание себя как сознательного субъек-
та, в результате которого представления о себе 
складываются в личностный образ «Я». Само-
сознание складывается в отношениях с другими 
людьми, к семи годам ребенок становится спосо-
бен оценивать себя [11]. Т.В. Щелкунова опреде-
ляет самосознание как единство самопознания и 
самоотношения, формируемое в конце старшего 
дошкольного возраста [12]. Л.И. Божович под-
черкивает, что самопринятие, являющееся ядром 
самоотношения, возникает уже в дошкольном 
возрасте и на последующих возрастных этапах 
сохраняет свою модальность, определяя харак-
тер самосознания личности [2]. Поэтому очень 
важно уже в дошкольном возрасте развивать по-
зитивное самоотношение.

В связи с вышесказанным актуальным и важ-
ным представляется вопрос изучения самосо-
знания близнецов дошкольного возраста в за-
висимости от характера внутрипарного взаимо-
действия.

Целью исследования стало выявление взаи-
мосвязи характеристик самосознания и типа вну-
трипарного взаимодействия близнецов дошколь-
ного возраста.

Предметом исследования – самосознание до-
школьного возраста в контексте близнецовой си-
туации развития.

Научная новизна исследования: в работе впер-
вые теоретически обосновано и эмпирически до-
казано наличие ряда взаимосвязей характеристик 
самосознания и типа внутрипарного взаимодей-
ствия близнецов-дошкольников.

Методология исследования: культурно-исто-
рический подход, раскрывающий роль соци-
альной ситуации в развитии ребенка (Л.С.  Вы-
готский), концепция самосознания (С.Л.  Рубин-
штейн, Л.И. Божович), близнецовые исследова-
ния (Т.Б. Морозова, M.T. Miliora).

Гипотеза исследования: существует взаимос-
вязь типа внутрипарного взаимодействия и осо-
бенностей развития самосознания близнецов-до-
школьников.

Эмпирическая база исследования представлена 
100 близнецами дошкольного возраста. Средний 
возраст испытуемых составил 6 лет и 3 месяца. 
Дошкольники участвовали в исследовании с пись-
менного согласия родителей. Зиготность близнецов 
определялась с помощью подробного устного опро-
са родителей. Выборка представлена 44 парами ди-
зиготных и 6 парами монозиготных близнецов.

Методы исследования: 
1. Методы теоретического анализа – абстрак-

ция и конкретизация, анализ и синтез, сравнение, 
обобщение. 

2. Эмпирические методы – наблюдение, интер-
вью, эксперимент [13].

Для выявления особенностей самосознания 
использована методика выявления содержания 
и функционирования образа самого себя у детей 
дошкольного возраста И.Т. Димитрова в адапта-
ции Н.Ю. Зелениной [14].

Методика выявления содержания и функцио-
нирования образа самого себя у детей дошколь-
ного возраста И.Т. Димитрова представляет экс-
пертную оценку ребенка по ряду параметров: 
«Переживание собственных успехов», «Пережи-
вание собственных неудач», «Оценка результатов 
собственной деятельности», «Прогноз успешно-
сти собственной деятельности».

Методика И.Т. Димитрова включала в себя ин-
дивидуальное участие дошкольника в трех играх:

1) умение опускать быстро фигурки («клю-
чи») через прорези в коробку;

2) умение быстро и правильно перемещать 
шарики с одной палочки при помощи второй на 
третью, не допуская нарушения порядка располо-
жения шариков («Ханойская башня»);

3) умение попасть точно в цель.
Внутрипарное взаимодействие оценивалось 

по результатам стандартизированного наблюде-
ния за совместным выполнением заданий диадой 
близнецов. Стандартизированное наблюдение 
включало экспертную оценку по шкале от 1 до 5.

Задание было представлено проблемной си-
туацией, смоделированной экспериментатором. 
В качестве материала использовалась методика 
«Кубики Кооса». Дошкольникам предъявлялась 
следующая инструкция: «У каждого из вас есть 
6 кубиков, вам нужно сложить один рисунок, ко-
торый представлен на картинке». В первой серии 
картинку можно было сложить из 4 кубиков, во 
второй серии из 9 кубиков, в третьей серии из 
16  кубиков. Первая серия демонстрировала вы-
бор совместной или индивидуальной деятель-
ности, вторая серия показывала качество сфор-
мированности совместной деятельности в паре 
близнецов, умение сотрудничать, а третья серия 
предполагала обращение к взрослому за помо-
щью для решения проблемной задачи. После вы-
полнение задания с детьми проводилась беседа, 
включающая вопросы на оценку результатов сво-
ей и совместной деятельности.

Эмпирические индикаторы: ориентация на 
сотрудничество, ориентация на соперничество, 
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эффективность деятельности, обращение за по-
мощью к взрослому.

3. Математико-статистические методы обра-
ботки данных: U-критерий Манна – Уитни, кор-
реляционный анализ Спирмена. 

Обработка данных проводилась с помощью 
пакета прикладных программ статистической об-
работки данных SPSS 23.00. 

На первом этапе исследования по результа-
там экспертных оценок близнецы дошкольного 
возраста были разделены на 2 группы: близнецы, 
ориентированные на сотрудничество; близнецы, 
ориентированные на соперничество (см. рис. 1).

Рис. 1. Характер внутрипарного взаимодействия

Анализ характера внутрипарного взаимодей-
ствия близнецов дошкольного возраста показал, 
что 72 % близнецов ориентированы на соперни-
чество, 28 % ориентированы на сотрудничество.

С помощью корреляционного анализа Спир-
мена получены взаимосвязи показателей внутри-
парного взаимодействия и показателей самосо-
знания дошкольников (см. табл. 1)

Таблица 1
Корреляционные взаимосвязи характера

внутрипарного взаимодействия и показателей
самосознания дошкольников, N=100

N=100
Ориентация 
на сотрудни-

чество

Ориентация 
на соперниче-

ство

Переживание
собственных успехов

0,332 0,365*

Переживание
собственных неудач

-0,282 0,451**

Оценка результатов 
собственной
деятельности

0,459** 0,265

Прогноз успешности 
собственной
деятельности

0,561** -0,250

Обозначения: ** значимость при р = 0,01; * значимость при 
р = 0,05. 

соперничество
сотрудничество

Показатель «Ориентация на сотрудничество» 
положительно взаимосвязан с показателями 
«Оценка результатов собственной деятельно-
сти» (r = 0,459; p ≤ 0,01), «Прогноз успешности 
собственной деятельности» (r = 0,561; p ≤ 0,01). 
Близнецы, ориентированные на сотрудниче-
ство, склонны положительно оценивать резуль-
таты собственной деятельности, прогнозировать 
успешность собственной деятельности.

Сотрудничество в паре близнецов создает ос-
нову для прогнозирования собственной успешно-
сти, позитивной оценки результатов собственной 
деятельности и самопринятия.

Показатель «Ориентация на соперничество» по-
ложительно взаимосвязан с показателями «Пере-
живание собственных успехов» (r = 0,365; p ≤ 0,05), 
«Переживание собственных неудач» (r = 0,451; p ≤ 
0,01). Близнецы, ориентированные на соперниче-
ство, ориентированы на острое переживание успе-
хов и неудач в деятельности. Для них характерна 
ориентация на индивидуальный способ деятель-
ности, соревнование со своим близнецом. 

Соперничество в близнецовой паре определя-
ет формирование самоидентичности близнецов, 
самопознания и самопонимания. Близнецы, ори-
ентированные на соперничество, критично оце-
нивают результаты собственной деятельности и 
своего близнеца. Часто они интересуются успеха-
ми своего близнеца, это создает для них дополни-
тельную мотивацию для достижения эффектив-
ности в деятельности.

Часто близнецы, ориентированные на сотруд-
ничество, приписывают результаты работы одно-
го из близнецов паре, а близнецы, ориентирован-
ные на соперничество, приписывают результаты 
работы себе и сравнивают их с результатами ра-
боты своего близнеца.

Для выявления взаимосвязей характера вну-
трипарного взаимодействия близнецов и пока-
зателей эффективности деятельности применен 
корреляционный анализ Спирмена (см. табл. 2).

Таблица 2 
Корреляционные взаимосвязи характера 

внутрипарного взаимодействия и показателей 
эффективности деятельности дошкольников, N=100

N=100
Ориентация 

на сотрудниче-
ство

Ориентация 
на соперни-

чество

Эффективность
деятельности

0,582** 0,235

Обращение за
помощью к взрослому

-0,264 0,384*

Обозначения: ** значимость при р = 0,01; * значимость при р = 0,05 
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С помощью корреляционного анализа Спир-
мена получены взаимосвязи показателей внутри-
парного взаимодействия и эффективности дея-
тельности дошкольников.

Показатель «Ориентация на сотрудничество» 
положительно взаимосвязан с показателем «Эф-
фективность деятельности» (r  =  0,582; p  ≤  0,01), 
показатель «Ориентация на соперничество» поло-
жительно взаимосвязан с показателем «Обраще-
ние за помощью к взрослому» (r = 0,384; p ≤ 0,05).

Близнецы, ориентированные на сотрудниче-
ство, более эффективны при выполнении зада-
ний, они часто разделяют в паре функции, что 
позволяет быстрее и правильнее выполнять по-
ставленные перед ними задачи. 

Близнецы, ориентированные на соперниче-
ство, менее эффективны при совместной деятель-
ности. В таких парах часто много времени уходит 
на споры, конфликты, но при решении проблем-
ных ситуации они чаще обращаются за помо-
щью к взрослым, они более самостоятельны, чем 
близнецы, ориентированные на сотрудничество. 
Близнецы, ориентированные на сотрудничество, 
часто замыкаются на внутрипарном взаимодей-
ствии и хуже контактируют с другими детьми и 
взрослыми.

На следующем этапе исследования с целью вы-
явления особенностей преобладания соперниче-
ства или сотрудничества в внутрипарном взаимо-
действии в парах ди- и монозиготных близнецов 
проведен сравнительный анализ (см. рис. 2).

Рис. 2. Характер внутрипарного взаимодействия
ди- и монозиготных близнецов

Диаграмма на рисунке 2 отражает тенденцию 
ориентации на соперничество и сотрудничество 
ди- и монозиготных близнецов-дошкольников. 
Дошкольники из пар дизиготных близнецов более 
ориентированы на соперничество в паре. О чем 
свидетельствуют результаты U-критерия Ман-
на  –  Уитни (Z  =  1,86; p  =  0,02). В парах монози-
готных близнецов можно проследить тенденцию, 
связанную с ориентацией на сотрудничество в 
паре. Однако маленький объем выборки моно-
зиготных близнецов делает применение методов 
математической статистики недоступным для 
проверки достоверности различий.

В работе сделаны следующие выводы:
1. В парах ди- и монозиготных близнецов воз-

можен различный характер внутрипарного вза-
имодействия, которой взаимосвязан с развитием 
самосознания дошкольников. Для дизиготных 
близнецов более характерна стратегия соперниче-
ства со своим близнецом. Монозиготные близнецы 
чаще ориентированы на сотрудничество.

2. Сотрудничество близнецов связано с до-
стижением более высоких результатов деятель-
ности. Соперничество снижает эффективность 
деятельности пары, но позволяет близнецам быть 
более самостоятельными, принимать на себя от-
ветственность за результаты работы и при необ-
ходимости обращаться к взрослым за помощью.

3. Сотрудничество в паре близнецов создает 
основу для прогнозирования собственной успеш-
ности, позитивной оценки результатов собствен-
ной деятельности и самопринятия.

4. Соперничество в близнецовой паре опре-
деляет формирование самоидентичности близне-
цов, самопознания, самопонимания и критичного 
отношения к результатам собственной деятель-
ности.

Проведенное исследование показывает роль 
внутрипарного взаимодействия близнецов в раз-
витии самосознания близнецов дошкольного 
возраста. Близнецы требуют особого психолого-
педагогического внимания ввиду особой соци-
альной ситуации развития, которая определяет 
особенности формирования их личности.

соперничество         сотрудничество
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