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Современный стандарт образования позво-
ляет учитывать индивидуальные возможности 
ребенка, в нем указывается, что подготовка к обу-
чению в школе может быть эффективной, направ-
ленной на развитие личности ребенка, раскрытие 
его способностей в том случае, если она будет 
исходить из максимально точного учета индиви-
дуальных и возрастных особенностей детей. Цен-
ность каждого этапа детского развития с сохране-
нием уровня возрастной кинезофилии приводит 
к необходимости поиска путей, компенсации не-
достатка моторики у детей на этапе формирова-
ния их готовности к обучению в школе.  

Организуемая учебная деятельность сопро-
вождается длительными статическими позами, 
снижающими работоспособность и умственную 
активность, что приводит к потере интереса на 
занятиях. Поэтому актуальным для психолого-
педагогического исследования является обосно-
вание целесообразности применения в процессе 
формирования готовности детей старшего до-
школьного возраста к обучению в школе кинези-

ологических упражнений, которые способствуют 
гармоничному развитию левого и правого полу-
шарий головного мозга и повышают умственную 
работоспособность на занятиях.

Однако, несмотря на внимание ученых к ука-
занной проблеме, недостаточно изучены вопро-
сы, связанные с применением кинезиологических 
упражнений асимметрического вида в процессе 
формирования готовности детей старшего до-
школьного возраста к обучению в школе.

Анализ литературы и опыта позволил выявить 
противоречие между:

• возросшими требованиями образовательной 
системы к уровню необходимых для школьного 
обучения знаний, умений и навыков и психофи-
зиологическими закономерностями онтогенеза 
детей дошкольного возраста, что, в свою очередь, 
обусловливает невозможность качественной реа-
лизации этих требований;

• установленным фактом возможности приме-
нения в работе с детьми старшего дошкольного воз-
раста кинезиологических упражнений асимметриче-
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ского характера и отсутствием научно обоснованной 
модели включения данных упражнений в процесс 
подготовки детей к обучению в школе на базе до-
школьного образовательного учреждения (ДОУ). 

Выявленные противоречия определяют глав-
ную проблему – определение целесообразности 
применения кинезиологического подхода в рам-
ках ДОУ, способствующего повышению уровня 
готовности детей старшего дошкольного возраста 
к обучению в школе.

Анализ кинезиологического подхода дал ос-
нование сделать вывод, что он обеспечивает как 
немедленный, так и кумулятивный эффект, при 
котором результат развития предшествующей 
стадии активизирует последующую, и эта транс-
формация повышает умственную работоспособ-
ность и оптимизирует интеллектуальные про-
цессы, а также предоставляет занимающимся 
широкий спектр преимуществ: экологичность, 
безопасность, естественность, возможность ин-
дивидуального и фронтального применения. 

Приведенные выше теоретико-практические 
положения и аргументы определили цель: разра-
ботка и внедрение модели формирования готов-
ности детей старшего дошкольного возраста к 
обучению в школе на основе применения специ-
альных кинезиологических упражнений.

Научная новизна исследования заключается в 
том, что:

• разработана и научно обоснована структурная 
психолого-педагогическая модель формирования 
готовности детей старшего дошкольного возраста 
к обучению в школе на основе применения кине-
зиологических упражнений с выделенными в ней 
целевым, содержательным, деятельностным и ре-
зультативным компонентами;

• выявлены педагогические условия реализа-
ции модели, обеспечивающие успешное форми-
рование готовности детей старшего дошкольного 
возраста к обучению в школе на основе примене-
ния асимметрических кинезиологических упраж-
нений, а именно: осуществление диагностики и 
оценки готовности детей старшего дошкольного 
возраста к обучению в школе усилиями специ-
алистов разного профиля, реализация индивиду-
ально-дифференцированного подхода по форми-
рованию готовности детей старшего дошкольного 
возраста к обучению, обеспечение взаимодействия 
педагогической, психологической и медицинской 
служб, признание занятий кинезиологическими 
упражнениями значимой частью процесса фор-
мирования готовности детей старшего дошколь-
ного возраста к обучению в школе, организация 
систематического взаимодействия дошкольного 

образовательного учреждения с родителями по 
вопросам готовности детей к обучению; 

• проверена эффективность реализации модели: 
показана динамика уровней готовности детей стар-
шего дошкольного возраста к обучению в школе.

Методологическую основу составили исследо-
вания соотношения процесса развития и обуче-
ния (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубин-
штейн), проблемы готовности ребенка к школе 
(Л.И. Божович, В.В. Давыдов, Е.Е. Кравцова, 
Д.Б. Эльконин), закономерности и принципы об-
учения (И.Ф. Исаев, В.А.  Сластёнин, Е.Н. Шия-
нов), научные концепции соответствия учебных 
нагрузок функциональным возможностям ра-
стущего организма и целесообразности его тре-
нировки с целью охраны и укрепления здоровья 
детей (М.В. Антропова, С.М. Громбах, Г.А. Кала-
чёв, Г.Н. Сердюковская), здоровьесберегающие 
технологии, используемые в дошкольных обра-
зовательных учреждениях и средних образова-
тельных школах (В.Ф. Базарный, В.Р. Кучма), на-
учно-теоретических основ прикладной кинезио-
логии, онтокинезиологии и основ кинезиологии 
в коррекции детей (В.К. Бальсевич, Л.Ф. Василье-
ва, П.И.  Деннисон, Н.Я.  Семаго, А.Л.  Сиротюк, 
И.Р.  Шмидт), изучения понятий «педагогиче-
ского процесса», его закономерностей и прин-
ципов в теории и практике общей педагогики 
(П.Ф. Каптерев, Ю.К. Бабанский, М.А. Данилов, 
И.П. Подласый) и в теории дошкольной педагоги-
ки (Е.И. Тихеева, А.П. Усова, Д.В. Меджерницкая, 
Т.С. Комарова). 

Для решения поставленных задач применя-
лись следующие методы исследования: методы 
теоретического исследования, методы эмпириче-
ского исследования, методы математической об-
работки данных.

Тестовая батарея применяемого мониторин-
га представлена широким комплексом заданий, 
включающих основные аспекты психолого-педа-
гогической готовности. В данном исследовании 
просматривается связь педагогики с другими на-
уками – использование методов исследования, 
применяемых в этих науках, так как в условиях 
интеграции наук методы исследования стано-
вятся общенаучными. Специфической чертой 
явилось сочетание методов, последовательность 
применения в соответствии с логикой и задачами 
психолого-педагогического эксперимента.

Это обследование индивидуальных особенно-
стей эмоционально-волевой сферы, когнитивной 
организации деятельности, индивидуальных осо-
бенностей мотивации и скорости деятельности, 
зрительно-моторной интеграции, межполушарной 
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интеграции, сенсомоторной интеграции, инфор-
мационной работоспособности, уровня развития 
произвольного внимания, импульсивности  – реф-
лексивности.

На опытно-экспериментальном этапе была 
сконструирована модель эффективного влияния 
кинезиологических упражнений на формирование 
готовности детей к школьному обучению. 

Конструирование модели по формированию го-
товности детей старшего дошкольного возраста к 
обучению в школе на основе применения кинезио-
логических упражнений проходила в четыре этапа.

На первом этапе актуализировались знания о 
сущности кинезиологии, полученные в психоло-
го-педагогической и психофизиологической науке 
и практике, определились особенности внедрения 
кинезиологических упражнений в условия ДОУ, 
объект и предмет исследования, формировалась 
цель моделирования. Данная цель отражает по-
требность ДОУ и школы в повышении уровня под-
готовленности будущих учеников. Постановка и 
реализация главной цели – повышение уровня го-
товности детей к школе посредством кинезиологи-
ческих упражнений – составили основные компо-
ненты целевого блока сконструированной модели.

На втором этапе была осуществлена работа 
по созданию адекватной модели, которая должна 
была соответствовать объекту-заместителю ори-
гинала. 

На третьем этапе модель подверглась дальней-
шему анализу с целью усовершенствования в про-
цессе опытно-экспериментальной проверки. Ана-
лиз модели выступил способом опосредованного 
изучения эффективного применения кинезиоло-
гических упражнений в процессе формирования 
готовности детей старшего дошкольного возраста 
к школьному обучению. 

На четвертом этапе моделирования был осу-
ществлен перенос знаний, полученных в ходе 
исследования модели, на оригинал. Полученные 
посредством модели данные были включены в 
систему знаний об оригинале. На основе этих 
знаний, с учетом специфики изучаемого явления, 
разработана программа «Движения – помощни-
ки», повышающая уровень готовности детей к 
школе посредством кинезиологических упражне-
ний на базе ДОУ. Программа была реализована в 
ходе подготовки детей к школе в рамках психоло-
го-педагогического эксперимента [1, с. 124–125].

Выстраивая модель эффективности примене-
ния кинезиологических упражнений в процессе 
формирования готовности детей старшего до-
школьного возраста к обучению в школе, были 
выделены следующие основные компоненты:

• целевой, включающий всё многообразие целей 
и задач эффективного применения кинезиологи-
ческих упражнений в процессе формирования го-
товности детей старшего дошкольного возраста к 
обучению в школе посредством кинезиологических 
упражнений: от генеральной цели – использование 
кинезиологических упражнений в процессе под-
готовки ребенка к школе – до конкретных задач 
формирования отдельных компонентов готовности 
к школе; 

• содержательный, отражающий смысл, вкла-
дываемый как в общую цель, так и в каждую кон-
кретную задачу;

• деятельностный, включающий этапы иссле-
дования и взаимодействие педагогов, родителей и 
воспитуемых, их сотрудничество, организацию и 
управление процессом, при отсутствии которых не 
мог бы быть достигнут конечный результат; 

• результативный, отражающий эффективность 
его протекания, характеризующий достигнутые сдви-
ги в соответствии с поставленной целью [2, с. 70].

Разработанная модель построена в соответ-
ствии с принципами преемственности, координа-
ции и диалогичности. 

Принцип преемственности «заключается в обо-
гащении и взаимосвязи средств, форм и методов 
подготовки к школьному обучению в ДОУ и в семье, 
что предопределяет характер связей между элемен-
тами педагогического процесса, способствует уста-
новлению закономерностей и прогнозированию ло-
гики его дальнейшего развития» [2, с. 78]. 

Принцип координации отражает способы дея-
тельности всех субъектов образовательного про-
цесса, направленные на их согласованную работу. 
Он нацеливает на изучение и сознательное ис-
пользование особенностей взаимодействия субъ-
ектов образовательного процесса при создании 
педагогических условий реализации кинезиоло-
гических упражнений в процессе формирования 
готовности ребенка к школе на занятиях в ДОУ и 
в домашних условиях [2, с. 78].

Принцип диалогичности вытекает из того, что 
сущность человека значительно богаче, разносто-
роннее и сложнее, чем его деятельность. В этой 
связи необходимо акцентировать внимание на 
микросоциуме и отношениях между субъектами 
образовательного процесса [3, с. 115].

М.М. Бахтин отмечал, что «только в общении, 
во взаимодействии человека с человеком раскры-
вается “человек в человеке” как для других, так и 
для себя» [4, с. 46]. Диалог, по его мнению, – это 
не средство формирования личности, само бытие 
ее. Именно диалог между взрослыми и детьми по-
зволяет осваивать кинезиологические упражне-
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ния так, чтобы элементы обучения становились 
частью жизненного опыта ребенка, его социаль-
но-психологическим опытом. 

При организации процесса формирования го-
товности детей к обучению в школе с использо-
ванием кинезиологических упражнений реализа-
ция шла через три взаимосвязанные функции: об-
разовательную, воспитательную и развивающую. 

С учетом мнения В.С. Ильина о выделении глав-
ной функции (как функции формирования лич-
ности в целом и ее качеств в единстве), при повы-
шении уровня готовности к школьному обучению 
первое место занимает подготовка всех субъектов 
образовательного процесса к использованию ки-
незиологических упражнений [5, с. 38].

Образовательная функция процесса форми-
рования готовности детей к обучению в школе с 
использованием кинезиологических упражнений 
определяется потребностью школы в полноценно 
подготовленном к усвоению программы обуче-
ния подрастающем поколении. Реализация об-
разовательной функции проявляется в освоении 
знаний всеми участниками образовательного 
процесса о сути кинезиологических упражнений, 
об их влиянии на формирование готовности ре-
бенка к школе. Образовательная функция наибо-
лее полно осуществляется через кинезиологиче-
ские занятия, родительские собрания, собрания 
педагогического коллектива и социально-психо-
логические тренинги.

Воспитательная функция проявляется в фор-
мировании нормативного отношения к усвоению 
правильных движений, способствующих повы-
шению уровня когнитивной и личностной сферы 
[2, с. 71]. Результатом реализации функции вос-
питания является формирование культуры пра-
вильных движений, переход от умений к двига-
тельным навыкам.

Развивающая функция заключается в раз-
витии умений, направленных на использование 
кинезиологических упражнений как на занятиях 
в ДОУ, так и в семье. Эта функция приоритетная, 
так как «способствует повышению уровня готов-
ности ребенка старшего дошкольного возраста к 
обучению в школе, охватывая все сферы лично-
сти: сенсорную, эмоциональную, волевую, двига-
тельную, мотивационно-потребностную». 

Для реализации принципов и функций необ-
ходимо создание следующих психолого-педагоги-
ческих условий:

• использование приемов образовательной ки-
незиологии – гимнастика мозга и ритмирование в 
условиях ДОУ – это позволяет насытить и обогатить 
двигательную среду;

• диагностическое обеспечение процесса ре-
ализации кинезиологических упражнений в про-
цессе формирования готовности детей к обучению 
в школе усилиями специалистов разного профи-
ля – позволяет контролировать и корректировать 
процесс достижения поставленной цели;

• поэтапное внедрение программы повышения 
уровня готовности детей к школе посредством 
кинезиологических упражнений – способствует 
повышению усвоения новых знаний, так как обе-
спечивает переход от простого к сложному;

• реализация общения и психолого-педагогиче-
ского взаимодействия, основанного на принципах 
сотрудничества, диалогичности и использования 
активных методов обучения – позволяет индиви-
дуализировать и активизировать процесс освоения 
кинезиологических упражнений, что положительно 
влияет на результаты готовности детей к школе.

Модель применения кинезиологических 
упражнений в процессе формирования готов-
ности детей старшего дошкольного возраста к 
обучению в школе также предполагает реализа-
цию следующих управленческих функций – ана-
лиза, планирования, организации и контроля. 
И.К.  Шалаев определяет их последовательность 
как «управленческий цикл» [6, с. 19].

Аналитическая функция основывается на 
диагностике показателей готовности детей к 
школьному обучению объективными методами, 
сопоставлении полученных результатов со сред-
нестатистическими. Функция планирования осу-
ществляется посредством разработки программ, 
мероприятий, направленных на реализацию ки-
незиологических упражнений в процессе фор-
мирования готовности детей к школе. Функция 
организации осуществляется всеми субъектами 
образовательного процесса на занятиях и в сво-
бодное время, в соответствии с принципами, за-
явленными в модели.

Разработка и апробация модели формирова-
ния готовности детей старшего дошкольного воз-
раста к обучению в школе посредством примене-
ния кинезиологических упражнений осуществля-
лись на основе приведенных понятий «кинезио-
логия», «кинезиологические упражнения», вклю-
ченных в содержание основных компонентов 
психолого-педагогического процесса.

Сконструированная модель повышения уров-
ня готовности детей к школе посредством реали-
зации кинезиологических упражнений включает 
в себя цель, задачи, принципы, функции, психо-
лого-педагогические условия, формы, методы, 
средства, компоненты готовности к школьному 
обучению и результат (см. рис. 1).
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Принципы: преемственности, координaции, диaлогичности 
 

 
Функции: обрaзовaтельнaя, воспитaтельнaя, рaзвивaющaя, интегрирующaя 

 

Использовaние приемов 
обрaзовaтельной 
кинезиологии: 
� гимнaстикa мозгa; 
� ритмировaние   

Диaгностическое 
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готовности детей  
к школе 

Поэтaпное внедрение 
прогрaммы, повышение 
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кинезиологических 
упрaжнений 

Реaлизaция общения 
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взaимодействия, 
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нa принципaх 

преемственности, 
координaции, 

диaлогичности 

Средствa: кинезиологические упрaжнения рaзного уровня сложности 

Руководитель группы: 
� оргaнизaтор 
� консультaнт 
� эксперт 

Интеллектуaльнaя: 
� межполушaрнaя интегрaция 
� сенсомоторнaя интегрaция 
� слухомоторнaя  интегрaция 
� зрительно-моторнaя 
интегрaция 
 

Личностнaя: 
� эмоционaльно-волевaя сферa 
� когнитивнaя оргaнизaция  
деятельности 
� индивидуaльные особенности 
мотивaции и скорости деятельности 
�  

Методы: прямого воздействия, прaктические, нaглядные, вербaльные 

Психолого-педaгогическое 
взaимодействие 

Ребёнок: 
� учaстник 
� субъект педaгогического 
взaимодействия  и общения 

� методист 
� педaгоги подготовительных групп  
� педaгоги дополнительного обрaзовaния 
� психолог 
� администрaция 

� дети подготовительных групп 
� родители 

Результaт: повышение уровня готовности к школьному обучению 

Психофизиологическaя: 
� aнтропометрические   
хaрaктеристики 
� информaционнaя 
рaботоспособность 
� произвольное внимaние 

Виды готовности к школе 

Цель: повышение уровня готовности детей к школе посредством кинезиологических упрaжнений 

Зaдaчи: определить и экспериментaльно проверить повышение уровня готовности детей к школе посредством 
кинезиологических упрaжнений; рaзрaботaть и внедрить прогрaмму повышения уровня готовности детей к школе 
посредством кинезиологических упрaжнений при соблюдении комфортных, соответствующих СанПиН условий 
подготовки детей к школе 

Психолого-педaгогические условия 

Формы: нa зaнятиях ДОУ, в форме оргaнизaции обучения кинезиологическим упрaжнениям  
в повседневной жизни 

Рис. 1. Модель формирования готовности детей старшего дошкольного возраста 
к обучению в школе на основе применения кинезиологических упражнений

Паутова В.В. Модель формирования готовности к школе на основе применения кинезиологических упражнений 
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Согласно представленной модели примене-
ния кинезиологических упражнений в процессе 
подготовки детей старшего дошкольного воз-
раста к обучению в школе, весь технологический 
аспект реализуется в процессе психолого-педа-
гогического взаимодействия, в рамках которого 
руководитель является организатором, консуль-
тантом и экспертом, а ребенок – участником, 
субъектом психолого-педагогического взаимо-
действия и общения. Участниками данного пси-
холого-педагогического взаимодействия явля-
ются, с одной стороны, педагоги подготовитель-
ных групп, педагоги дополнительного образова-
ния, психолог, администрация, а с другой – дети 
подготовительных групп и их родители. При 
организации психолого-педагогического взаи-
модействия мы опирались на основные идеи си-
стемы М. Монтессори:

• ребенок активный (роль взрослого непосред-
ственно в акции обучения вторична, он помощник, 
а не наставник);

• ребенок – сам себе учитель (он имеет полную 
свободу выбора и действий);

• дети принимают самостоятельные решения; 
• занятия проходят в специально подготовлен-

ной среде;
• ребенка нужно заинтересовать, а развиваться 

он будет сам;
• полноценное саморазвитие – это следствие 

свободы в действиях, мышлении, чувствах;
• ребенок становится самим собой, когда мы 

следуем указаниям природы, а не идем против них;
• уважение к детям – отсутствие запретов, кри-

тики и указаний;
• ребенок вправе ошибаться и доходить до всего 

сам [7, с. 27–28].
Основная цель применения кинезиологиче-

ских упражнений в процессе формирования го-
товности детей старшего дошкольного возраста 
к обучению в школе – это влияние на все компо-
ненты готовности к школе, которые включают в 
себя психофизиологическую, интеллектуальную 
и личностную готовность. 

Применяемые принципы, функции, условия, 
формы, средства и методы, направленные на по-
вышение уровня готовности детей к школе по-
средством кинезиологических упражнений, спо-
собствовали реализации результата. Его суть за-
ключается в сочетании достигнутых результатов 
образовательного процесса поставленным целям, 
а также перспективах его протекания. По мнению 
И.Я. Лернера, контроль должен распространять-
ся не только на усвоение знаний и умений, но и 
на уровень творческой деятельности, мышление, 

степень сформированности мировоззрения, вос-
питанность [8, с. 7–11]. 

Разработанная модель и программа формирова-
ния готовности детей старшего дошкольного воз-
раста к обучению в школе на основе применения 
кинезиологических упражнений определяют инно-
вационность идеи внедрения кинезиологии в ДОУ. 
Аспекты психолого-педагогических технологий 
раскрываются в работах В.В. Давыдова, Л.В. Занко-
ва, В.А. Сластёнина, Д.Б. Эльконина [9–12].

Практическое применение модели было осу-
ществлено в ДОУ № 167 «Центр развития ребенка» 
отдела образования администрации Центрально-
го района г.  Барнаула, где и была подтверждена 
результативность формирования готовности де-
тей старшего дошкольного возраста к обучению в 
школе на основе применения кинезиологических 
упражнений (см. табл.).

Уровень готовности к школьному обучению детей
экспериментальной и контрольной групп

в динамике психолого-педагогического эксперимента

Интегральный
уровень

готовности
к школьному

обучению

Эксперимен-
тальная группа 

(%)

Контрольная 
группа

(%)
Начало 

года
Конец 

года
Начало 

года
Конец 

года
Высокий уровень 
и выше среднего

55,3 63,6 52,0 38,2

Средний уровень 27,3 36,4 31,1 41,5

Уровень ниже 
среднего

15,3 - 15,5 15,9

Низкий уровень 2,0 - 1,3 4,4

Согласно представленным в таблице данным 
видно, что в контрольной группе уровень готов-
ности детей к школе изменился незначительно. 
Иная ситуация в экспериментальной группе: ос-
новной процент детей показал высокий и выше 
среднего уровни подготовки к систематическому 
и целенаправленному обучению. 

Анализируя показатели формирования готов-
ности к школьному обучению детей эксперимен-
тальной и контрольной группы в динамике пси-
холого-педагогического эксперимента, полезно 
рассмотреть процентную величину уровня го-
товности. В экспериментальной группе высокий 
и выше среднего уровень на конец года составил 
63,6  %, что выше показателей на начало года на 
8,2  %. Средний уровень повысился на 9,1  %. На 
конец года в экспериментальной группе не вы-
явлены уровни низкий и ниже среднего, т. е. по-
вышение показателей на 17,3 %.  В целом в экспе-
риментальной группе повышение результатов го-
товности составило 34,7 %, при х2 = 21,6 (Р ≤ 0,01), 
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что и доказывает значительные положительные 
сдвиги в плане готовности детей к школе. 

В контрольной группе также наблюдается по-
ложительная динамика по сравнению с началом 
года, где работа по подготовке детей к школе про-
водилась в общепринятом в ДОУ режиме. Х2 кри-
терий составил 14,1 (Р ≤ 0,05), что доказывает 
статистическую достоверность положительных 
изменений по подготовке детей к школе в кон-
трольной группе, однако величина сдвигов в экс-
периментальной группе значительно больше. 

Сравнение результатов готовности детей к об-
учению в школе в обеих группах позволяет сде-
лать вывод о том, что статистически достоверным 
и доказанным является факт необходимости вне-
дрения кинезиологической программы, так как 
х2 = 10,78 (Р ≤ 0,05). 

Следовательно, теоретической значимостью 
является:

• исследование теоретического подхода к про-
блеме формирования готовности детей старшего 
дошкольного возраста к обучению в школе на ос-
нове применения кинезиологических упражнений 
асимметрического характера; 

• теоретическое обоснование модели форми-
рования готовности детей старшего дошкольного 
возраста к обучению в школе на основе примене-
ния кинезиологических упражнений, включающих 
цель, задачи, принципы, функции, педагогические 
условия, формы, методы, средства, педагогиче-
ское взаимодействие, виды готовности к школе 
и результат.

Практическая значимость исследования 
определяется тем, что:

• сформулированы конкретные рекомендации 
педагогам и родителям по применению кинезио-
логических упражнений, которые могут быть ис-

пользованы в качестве повышения уровня готов-
ности детей к школе как в условиях ДОУ, так и в 
домашних условиях;

• определен диагностический инструментарий, 
позволяющий осуществлять мониторинг успеш-
ности реализации модели эффективного исполь-
зования кинезиологических упражнений в про-
цессе формирования готовности детей старшего 
дошкольного возраста к обучению в школе;

• основные положения и выводы доведены до 
конкретных методических рекомендаций и могут 
быть использованы в практике ДОУ, осуществля-
ющих поиск путей совершенствования подготовки 
детей к обучению в школе.

Таким образом, модель формирования готов-
ности детей старшего дошкольного возраста к 
обучению в школе на основе применения кине-
зиологических упражнений позволила создать 
практическую программу повышения уровня го-
товности к школе «Движения – помощники» и 
подтвердила свою эффективность.  

Дальнейшее направление работы должно осу-
ществляться через оздоровительные и воспита-
тельные задачи и проходить через весь учебный 
процесс. Вместе с тем отличительной особенно-
стью занятий с использованием двигательного 
комплекса от традиционной программы в до-
школьном образовательном учреждении должен 
стать акцент на поддержание динамического ре-
жима в решении развивающих задач: повышение 
уровня готовности детей к школе посредством 
кинезиологических упражнений с учтом оздоро-
вительной основы физических упражнений. Это 
обеспечит развитие межполушарной интеграции 
головного мозга детей посредством выполнения 
специальных упражнений асимметрической гим-
настики.
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