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Аннотация. В статье представлены результаты исследования педагогических условий формирования осознанного 
родительства в партнерских отношениях семьи и школы, показана возможность изменения уровня осознанности ком-
понентов родительства педагогическими средствами. В исследовании принимали участие родители, имеющие от од-
ного до трех детей школьного возраста. Сбор и анализ данных осуществлялся при помощи интерактивных программ 
Google Forms, Excel, StatTech v. 3.1.6 и классических методов: верификация данных, сопоставление, интерпретация, 
обобщение и других. Полученные результаты доказывают возможность влияния на субъектные качества родителей 
в условиях образовательного процесса. Это и определяет новизну исследования.
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Abstract. The article presents the research results of the pedagogical conditions that form conscious parenthood in the 
family’s partnership with the school. The change in the consciousness of parenthood has been proven by pedagogical 
means. The study involved parents with one to three school-age children. Data collection and analysis was carried out 
using interactive programs such as Google Forms, Excel, Stat Tech v. 3.1.6 and classical methods such as data verification, 
comparison, interpretation, generalization and others. The results obtained prove the dependence of parental consciousness 
on involvement in the educational process. This fact determines the novelty of the research.
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дителей, какими личностными качествами обла-
дают родители, вовлеченные в  образовательный 
процесс.

Отсутствие согласия в  отношении категори-
ального аппарата может способствовать неадек-
ватным ожиданиям родителей, детей и педагогов, 
деморализации всех участников образователь-
ного процесса, неэффективному использованию 
школьных ресурсов, направленных на  вовлече-
ние родителей.

Анализ научной литературы показал, что наибо-
лее часто к теме родительства и его специфическим 
сторонам обращаются представители психологии 

Тема исследования детерминирована совокуп-
ностью нескольких факторов: федеральным зако-
ном об  образовании, закрепляющим ответствен-
ность родителей в отношении обеспечения образо-
вания для своих детей, научными исследованиями, 
подтверждающими важность участия родителей 
в образовательном процессе, и запросом со сторо-
ны участников образовательного процесса – педа-
гогов, обучающихся и их родителей.

С  учетом всеобщего признания важности 
участия родителей в  образовательном процес-
се своих детей на удивление мало исследований, 
конкретизирующих степень и форму участия ро-
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(А. Адлер, О. С. Антонович, Э. Бёрн, В. Н. Дружи-
нина, А. Г. Долгих, М. О. Ермихина, А. И. Захаро-
ва, С. В. Ковалёва, Н. П. Мальтиникова, Р. В. Ов-
чарова, Дж. Хонигман, Э. Г. Эйдемиллер) и  со-
циологии (Н. В. Богачёва, С. И. Голод, Т. А. Гурко, 
И. Ф. Дементьева, С. В. Захаров, М. С. Мацков-
ский, М. Мид, А. М. Рогова, В. Д. Шапиро). В педа-
гогике эта тема представлена недостаточно широ-
ко (Н. А. Демчук, Е. В. Евдокимова, Е. К. Узденова) 
и касается вопросов формирования образа роди-
тельства у подрастающего поколения и преимуще-
ственно представляет направление науки «педаго-
гическая психология».

Ведущей идеей нашего исследования является: 
влияние на осознанность родительства вовлечен-
ности семьи в партнерские отношения со школой. 
Под осознанным родительством мы понимаем ос-
мысление родителями своей роли в  воспитании, 
обучении и  развитии ребенка, которая заключа-
ется в осознании родителями родительских ответ-
ственности, отношения, позиции, чувств, а также 
семейных ценностей и стиля воспитания [1].

В качестве специфического фактора формиро-
вания осознанного родительства нами признается 
вовлечение родителей в  партнерские отношения 
с  образовательной организацией. Партнерство 
как вид взаимодействия семьи и школы представ-
ляет собой триединое взаимодействие педагогов, 
родителей и ребенка, в котором ребенок являет-
ся полноправным партнером, несущим полную 
ответственность за  определенную деятельность 
[2]. Вовлечение родителей в партнерские отноше-
ния – это приглашение к  соучастию в  организа-
ции образовательного и воспитательного процес-
са, присутствию в жизнедеятельности школы [3]. 
Средствами вовлечения в  нашем случае высту-
пают: участие в работе родительских комитетов, 
посещение обучающих семинаров, выражение 
инициативы в организации и проведении воспи-
тательных мероприятий [4].

Вовлеченность в партнерские отношения, как 
результат вовлечения, характеризуется следу-
ющими показателями: способность принимать 
решения относительно организации образова-
тельного и  воспитательного процесса, умение 
выдвигать предложения, способность контроли-
ровать выполнение решений, анализировать по-
лученные результаты и планировать дальнейший 
путь развития [5, 6]. Кроме того, показателями 
вовлеченности выступают изменения в самом ро-
дительстве: выраженность родительской позиции 

при принятии решений; увеличение частоты про-
явления родительских чувств; качество родитель-
ской ответственности; способность в  продвиже-
нии семейных ценностей; устойчивость стиля 
воспитания.

Исходя из выявленных фактов, возникла идея 
исследования: проверить возможность влияния 
вовлеченности в партнерские отношения со шко-
лой на уровень осознанности компонентов роди-
тельства, выявленных в  процессе психологиче-
ского исследования субъектных качеств осознан-
ного родительства и условиями их формирования 
М. О. Ермихиной. За основу был взят тест выше-
названного автора «Сознательное родительство» 
[7]. В нашем исследовании фиксировалась дина-
мика следующих критериев: родительская ответ-
ственность, родительские чувства, родительская 
позиция, стиль семейного воспитания, родитель-
ское отношение и семейные ценности. Исключе-
ны из контроля «родительские установки и ожи-
дания», но вопросы по этому критерию сохране-
ны, так как тест позиционируется как формиру-
ющий, а  базой настоящего исследования стали 
родители, имеющие активную позицию и  заин-
тересованные в  повышении своих родительских 
качеств. В  контрольной группе было опрошено 
24  родителя школьников 1–9-х классов, в  экспе-
рименте приняли участие 15 родителей школьни-
ков 1–9-х классов.

Данный эксперимент носил характер уточняю-
щего, поэтому были созданы следующие ограниче-
ния: исключительно онлайн- формат занятий, число 
занятий (=заданий) – 8, время проведения – 2 месяца.

Подготовленные и  обработанные в  приложе-
нии Excel данные были также статистически про-
верены в программе StatTech v. 3.1.6 (разработчик – 
ООО «Статтех», 2023, Россия) [8]. Результаты ма-
тематической обработки показали, что все данные 
достоверны, следовательно, могут быть использо-
ваны для отслеживания изменений в  результате 
проведения опытно- экспериментальной работы.

Количественные показатели в программе оце-
ниваются на  соответствие нормальному распре-
делению с  помощью критерия Шапиро – Уилка 
(при числе исследуемых менее 50)  или критерия 
Колмогорова – Смирнова (при числе исследуемых 
более 50). Так как в данном исследовании в обеих 
группах число участников менее 50, применены 
только критерии Шапиро – Уилка.

Количественные показатели, имеющие нор-
мальное распределение, описывались с помощью 

Рязанова Т. А., Лаврентьева З. И. Динамика уровня осознанности родителей в результате вовлечения в партнерские...
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средних арифметических величин (M) и стандарт-
ных отклонений (SD), границ 95 % доверительно-
го интервала (95 % ДИ). Полученные результаты 

в  экспериментальной и  контрольной группах 
приведены на  диаграммах «Экспериментальная 
группа» (рис. 1) и «Контрольная группа» (рис. 2).

Рис. 1. Уровень осознанности родительства в экспериментальной группе (n 15)

Рис. 2. Уровень осознанности родительства в контрольной группе (n 24)

В  диаграммах отражены изменения или от-
сутствие изменений по  следующим критериям: 
уровень определяется по 30-балльной шкале; из-
меряемые категории – стиль семейного воспита-
ния, семейные ценности, родительские чувства, 
отношение, ответственность и позиция. Разница 

в полученных результатах очевидна. На диаграм-
ме экспериментальной группы заметно явное 
увеличение уровня осознанности у  всех катего-
рий родительства, в то время как графики, отра-
жающие результаты контрольной группы, почти 
идентичны.
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Остановимся подробнее на  результатах, по-
лученных в контрольной группе. Наиболее осоз-
наваемые категории: родительское отношение, 
родительская ответственность и стиль семейного 
воспитания. Отметим, что в сфере родительских 
отношений по результатам итогового опроса все 
участники контрольной группы попадают в груп-
пу с  высоким уровнем осознанности. Родитель-
ское отношение, наиболее осознаваемое родите-
лями субъектно- личностное качество, увеличе-
ние общего балла с 640 до 654.

Родительские чувства не имеют низкого уров-
ня баллов, но  общий балл в  предварительном 
опросе отставал от  лидирующей категории (ро-
дительское отношение) более чем на 70 пунктов. 
Для группы из 24 человек разница существенная. 
Общий балл в  этой категории, несмотря на  по-
явление участников, набравших 29 и  30 баллов 
в  итоговом опросе, изменился на  1 балл – с  567 
до 568, что входит в статистическую погрешность 
и не считается изменением.

Родительская позиция у  респондентов отли-
чилась стабильностью. Общий балл предвари-
тельного и  итогового опросов составил 539. Все 
изменения происходили внутри уровней, кто-то 
набрал больше баллов, чем в первый раз, кто-то 
меньше, но  это не  отразилось на  общем резуль-
тате. Примечательно, что демонстрируемые вы-
сокие результаты родителей не  влияют на  их 
включенность в  процесс образования ребенка. 
То есть имеющийся опыт не реализуется на прак-
тике. Более того, родители двух и более детей по-
разному оценивают свои родительские качества 
в  отношении своих детей. В  инструкции к  тесту 
подчеркивалось, что отвечать на вопросы следу-
ет, подразумевая одного и того же ребенка, даже 
если родителю кажется, что отношение к  детям 
у него идентичное.

Результаты в  категории «родительская ответ-
ственность» не стали сюрпризом, заняв второе ме-
сто в рейтинге. Снижение на 5 баллов произошло 
внутри уровней. Общий балл результатов предва-
рительного опроса 622, в итоговом опросе 617.

Семейные ценности проявились как наибо-
лее нестабильный критерий по результатам двух 
исследований. Хотя, казалось  бы, эта категория 
должна отличаться устойчивостью и  постоян-
ством. По  факту  же изменения в  контрольной 
группе составили 13 пунктов, снизившись с  556 
до 543 баллов.

Стиль семейного воспитания, напротив, 
у  участников контрольной группы улучшился. 

Хотя эти изменения также произошли внутри 
уровней, но общий балл вырос с 590 до 602. Воз-
можно, на  фиксируемые изменения влияет об-
думывание участниками ответов на вопросы те-
ста. Ведь его создатели вкладывали такую опцию 
в  свою работу. Тест должен был способствовать 
осознанию родителями своих родительских ро-
лей и установок.

Анализируя данные предварительного опро-
са экспериментальной группы, нельзя упускать 
из внимания тот факт, что участницами экспери-
мента стали мамы, на регулярной основе посеща-
ющие психологические тренинги. Более низкие ре-
зультаты, чем в контрольной группе, обусловлены 
повышенным критическим отношением участниц 
к себе в качестве родителей. Также в этой группе 
мамы владели достаточной информацией обо всех 
категориях, но им не удавалось применять на прак-
тике имеющиеся знания. Так как нами применялся 
феноменологический подход при организации ис-
следования, предполагающий субъективизм оце-
нивания и важность любого частного результата, 
фиксировать мы будем изменения внутри групп, 
не соотнося их друг с другом.

Родительское отношение, как и в контрольной 
группе, возглавило рейтинг. Многие из  участни-
ков сохранили свой уровень осознанности в этой 
категории. Но за счет части родителей, улучшив-
ших свои результаты, общий балл увеличился 
на 30 единиц – с 358 до 388.

Родительские чувства оказались на четвертом 
месте. На диаграмме видно, что появился новый 
максимальный результат, благодаря которому об-
щий балл увеличился на 31 пункт – с 318 до 349. 
После подведения итогов место в  рейтинге так 
и осталось четвертым, так как остальные показа-
тели также изменились в сторону увеличения.

Родительская позиция даже в  данной группе 
участниц, занимающихся самопознанием и  са-
моразвитием, оказалась наименее осознанной. 
Увеличение на  24 балла не  изменило общую си-
туацию. Сумма баллов увеличилась с 310 до 334. 
Можно предположить, что результат детермини-
рован вопросами, определяющими родительскую 
позицию в  тесте «Сознательное родительство». 
Они воспринимаются родителями не однозначно. 
Вот этот перечень:

• Думаю, что в дальнейшем наш ребенок не бу-
дет причинять значительного беспокойства.

• Принимая какое-либо решение, родителям 
следует всерьез считаться с мнением своего ре-
бенка?

Рязанова Т. А., Лаврентьева З. И. Динамика уровня осознанности родителей в результате вовлечения в партнерские...
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• Я общаюсь со своей семьей чаще с позиции 
сотрудничества.

• В определенных пределах родители должны 
обращаться с ребенком как с равным.

• Я как родитель умею настоять на своем.
• Родитель должен пользоваться уважением 

в семье.
Исходя из  этих вопросов, составим описание 

идеальной родительской позиции, с точки зрения 
авторов теста. Такой родитель думает, что его ре-
бенок не  будет приносить беспокойства, всерьез 
считается с  мнением ребенка, принимая любое 
решение, обращается с  ребенком как с  равным, 
в целом общается с семьей исключительно с по-
зиции сотрудничества, никогда не  настаивает 
на  своем, используя статус родителя, при этом 
всегда пользуется уважением у ребенка. В жизни 
довольно сложно встретить эти признаки у  од-
ного человека. Большинство родителей набрали 
низкие баллы за  ответ на  вопрос об  умении на-
стоять на своем как родители.

Родительская ответственность – это та  кате-
гория, которую родители понимают и принима-
ют. Кроме личной моральной ответственности, 
родители несут административную и уголовную 
ответственность за жизнь, здоровье, воспитание 
и образование своих детей. В этой сфере участ-
ники эксперимента также улучшили свои пока-
затели с 343 до 366 баллов. Обратная сторона ме-
дали этого качества – желание родителей взять 
всю ответственность на  себя, чтобы исключить 
возможные негативные последствия. Школа так-
же поддерживает эту тенденцию. Родители стар-
шеклассников продолжают следить за  выпол-
нением домашнего задания и за комплектацией 
учебного портфеля, хотя эти обязанности под-
росток способен нести самостоятельно. Все, что 
выходит за  рамки материального обеспечения 
(приобретения канцтоваров, формы, питания 
и  тому подобное), не  должно оставаться ответ-
ственностью родителей.

Контингент участников предопределил до-
вольно высокое осознание семейных ценностей, 
в отличие от трех других групп. Семейные ценно-
сти во второй экспериментальной группе входят 
в тройку лидеров. После проведения эксперимен-
тальной работы результат улучшился на  32 бал-
ла – с 325 до 357. Семейные ценности, как и стиль 
семейного воспитания, продемонстрировали са-
мые значительные изменения.

Как отмечалось выше, стиль семейного воспи-
тания после прохождения участниками програм-
мы по формированию осознанного родительства 
изменил свои результаты в  сторону увеличения. 
Общий балл, набранный участниками, составил 
344, против 311 баллов. Нужно отметить, что от-
веты на  вопросы в  этой категории отличались 
вариативностью. Предположительно, это связано 
с тем, что стиль воспитания в каждой семье свой 
и зависит от многих факторов.

Открытием исследования стало то, что и в пе-
дагогических условиях мы можем влиять на такие 
важные качества личности, как семейные ценно-
сти, родительская позиция или стиль семейного 
воспитания, причем только обеспечив вовлечен-
ность родителей в партнерские отношения и реф-
лексию опыта участников.

Диаграмма на  рисунке 2 представляет класси-
ческий вариант результатов контрольной группы 
с  минимальным внешним влиянием. Визуально 
фиксируются незначительные различия графиков 
в контрольных точках. Так как всегда присутствует 
человеческий фактор в области восприятия вопро-
сов, то добиться идентичных ответов, когда доступ-
ны пять различных вариантов ответа, практически 
невозможно. Поэтому констатируем отсутствие из-
менений в контрольной группе между результатами 
предварительного и итогового опросов.

Результаты работы с экспериментальной груп-
пой показали положительную динамику во  всех 
категориях. В общих значениях изменения соста-
вили от 23 баллов (родительские ответственность 
и  позиция) до  33 баллов (стиль семейного вос-
питания). Осознанность родительских отноше-
ний увеличилась на  30 баллов суммарно, чувств 
на 31 балл, семейных ценностей на 32 балла.

Полученные результаты в  уточняющем экс-
перименте дают право сделать вывод о  том, что 
в  педагогических условиях и  педагогически-
ми средствами возможно оказывать влияние 
на  субъектно- психические качества осознан-
ного родительства. Причем изменения наблю-
даются не  только в  лабильных качествах, часто 
зависящих от  ситуации (чувства, отношение), 
но и в устойчивых качествах (позиция, ценности). 
Необходимо провести исследование среди роди-
телей, пассивных и негативно настроенных в от-
ношении организации образовательного процес-
са для своих детей, с  целью подтверждения или 
опровержения полученных результатов.
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