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самоопределения, а также на их готовность к про-
фессиональному педагогическому образованию.

Обучение в психолого-педагогических классах 
направлено на профессиональную ориентацию 
школьников и содействует их профессиональ-
ному самоопределению, а также способствует 
формированию у них мотивации к педагогиче-
скому образованию и интереса к педагогической 
профессии. В связи с этим особую актуальность 
приобретает проблема педагогического сопрово-
ждения профессионального самоопределения об-
учающихся. 

В соответствии с Концепцией подготовки пе-
дагогических кадров для системы образования на 
период до 2030 года сопровождение педагогически 
одаренной молодежи является одной из задач го-
сударственной политики Российской Федерации в 
области подготовки педагогических кадров для си-
стемы образования [2]. Сопровождение не просто 
дополняет уже существующие методы и техноло-
гии, но и помогает успешно адаптироваться обуча-
ющимся к образовательному процессу.

Процесс сопровождения используется в раз-
личных сферах для решения насущных проблем: 
медицинское сопровождение – при лечении боль-

Одной из задач развития Российской Федерации 
является вхождение в число ведущих стран мира 
по качеству общего образования. Для достижения 
данной цели в первую очередь необходимо решение 
проблемы кадрового обеспечения в образователь-
ных организациях. Потребность школ в учителях 
подтверждает большое количество соответствую-
щих вакансий. Президент России В. В. Путин объ-
явил 2023 год Годом педагога и наставника. Это 
сделано с целью повышения престижа профессии 
учителя, повышения интереса молодежи к педаго-
гике, привлечения в педагогические вузы абитури-
ентов, готовых впоследствии работать в школах.

Министерством просвещения Российской 
Федерации поставлена задача перед субъектами 
Российской Федерации об открытии профильных 
психолого-педагогических классов [1]. Один из 
ожидаемых эффектов открытия таких классов  – 
восполнение дефицита педагогических кадров: 
предполагается, что выпускники данных классов 
осуществят свой профессиональный выбор в поль-
зу человекоориентированных профессий, в том 
числе профессии педагога. Однако выбор школьни-
ками данного профиля обучения еще не указывает 
на завершившийся процесс их профессионального 
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ных; социальное – для людей, нуждающихся в со-
циальной поддержке; также выделяется сопрово-
ждение юридических сделок, сопровождение для 
инженеров в ходе строительства и сопровождение 
производственно-технологических процессов, 
тренерское сопровождение спортсменов и т. д. [3].

Наиболее часто термин «сопровождение» упо-
требляется в педагогической сфере. Так, сопрово-
ждение в образовании рассматривали В. А. Айра-
петова [4], Е. А. Александрова [5], Л. Н. Бережно-
ва [6], М. Р. Битянова [7], В. И. Богословский [6], 
Б. З. Вульфов [8], Е. И. Казакова [9], И. А. Колес-
никова [10], А. В. Мудрик [11], К. П. Сенаторова 
[12], В.  А.  Сластенин [10], А.  П.  Тряпицына [9], 
А. Л. Уманский [13], С. А. Ускова [14], С. Н. Чи-
стякова [15] и др.

Термин «педагогическое сопровождение» во-
шел в педагогический лексикон в последней чет-
верти ХХ века. Его появление связано, с одной 
стороны, с развитием психологической службы 
в системе образования (психолого-педагогическое 
сопровождение, медико-психолого-педагогиче-
ское сопровождение); с другой стороны, с оформ-
лением теорий гуманистической педагогики, 
в частности концепции педагогической поддерж-
ки (однако понятие «педагогическое сопровожде-
ние» в рамках данной концепции как самостоя-
тельное практически не рассматривается) [16].

Сложившиеся в науке теоретико-методологи-
ческие подходы к обоснованию сущности фено-
мена педагогического сопровождения отражены 
в таблице.

Теоретико-методологические подходы 
к обоснованию сущности феномена педагогического сопровождения

Признаки классификации Авторы
1. По основополагающей форме педагогического сопровождения

Педагогическая концепция Е. И. Казакова, А. П. Тряпицына [9] и др.

Педагогический процесс И.  Е. Балыкова [17], Е.  А. Бызов [18],  И.  А. Колесникова, 
В. А. Сластенин [10], С. А. Ускова [14] и др.

Педагогическая система, совокупность педагогических мер Б. С. Гершунский [19], B. А. Сластенин [10], Н. О. Яковлева 
[20] и др.

Педагогическая технология Л. Н. Бережнова, В. И. Богословский [6], Г. Е. Котькова [21] 
и др.

Педагогическая деятельность, сфера деятельности педагога Е.  А. Александрова [5], В.  Н. Антонова [22], А.  В. Мудрик 
[11], В. А. Педан [23], С. Н. Чистякова [15], В. А. Шишкина 
[24] и др.

Педагогическое взаимодействие субъектов образовательно-
го процесса

В. А. Айрапетова [4], Ю. В. Мазеина [25], К. П. Сенаторова 
[12], А. Л. Уманский [13] и др.

2. По методологическому подходу к пониманию сущности педагогического сопровождения

Личностный подход (ориентирован на потребности и ин-
тересы конкретного ребенка, логику его индивидуального 
развития, уважение прав, достоинств ребенка при выборе 
им образовательного маршрута, учебного плана, учебного 
учреждения. Данный подход предполагает «создание усло-
вий для полноценного проявления и, соответственно, раз-
вития личностных функций воспитанников»)

Е. А. Александрова [5], Е. И. Казакова, А. П. Тряпицына [9], 
А. Л. Уманский [13], С. Н. Чистякова [15] и др.

Антропологический подход (предполагает рассмотрение 
целостной ситуации развития школьника в контексте его 
связей и отношений с окружающим миром)

Е. А. Бызов [18], К. П. Сенаторова [12] и др.

Аксиологический подход (предполагает формирование си-
стемы личностных ценностей у обучающихся)

З. Р. Максимова [26], А. В. Мудрик [11], Г. Н. Попкова [27], 
Е. С. Чащина [28] и др.

Акмеологический подход (основан на развитии у обуча-
ющихся стремления и способностей к самореализации, 
к профессиональному образованию)

Е. П. Бочарова [29], Е. Ю. Валитова [30], Г. М. Клочева [31], 
И. В. Крыжановская [32], А. М. Леонтьев [33], Г. Н. Попкова 
[27] и др.
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Признаки классификации Авторы
Рефлексивный подход (подразумевает развитие у обучаю-
щихся навыков самоанализа и самооценки)

В. Н. Антонова [22], И. Е. Балыкова [17] и др.

Рефлексивно-ценностный подход (предполагает стимули-
рование осознания школьниками смысла своей жизни и ее 
ценностных составляющих)

И. В. Иванова [34]

Компетентностный (ориентирован на освоение и развитие 
компетенций)

Е. А. Дерябина [35], Н. И. Туровец [36] и др.

3. По цели педагогического сопровождения

Принятие решения обучающимся в ситуации жизненного 
выбора и последующий анализ совершенных действий 

В. А. Айрапетова [4], Е. И. Казакова [9], Ю. В. Мазеина [25], 
А. П. Тряпицына [9] и др.

Личностный рост ребенка, его социальная адаптация, вы-
бор способов поведения, принятие решения об избираемой 
деятельности и самоутверждение в ней 

К. П. Сенаторова [12], С. Н. Чистякова [12]

Успешная социализация ребенка в социуме Е. А. Бызов [37]

Реализация школьником своего потенциала А. Л. Уманский [13]

Самореализация и саморазвитие обучающегося, актуаль-
ное и перспективное развитие ребенка 

К.  С. Кузнецова [38], А.  В. Мудрик [11], В.  А. Педан [23], 
С. А. Ускова [14] и др.

Развитие позитивной активности обучающегося, его само-
стоятельности, самоактуализация, самоопределение 

В.  Н. Антонова [22], Б.  З. Вульфов [8], И.  А. Колесникова, 
В. А. Сластенин [10]

Самостоятельное планирование обучающимся жизненного 
пути и индивидуальной образовательной траектории 

Е. А. Александрова [5]

Снижение отклонений от оптимальной траектории развер-
тывания образовательных процессов 

Н. О. Яковлева [20]

Формирование образовательного пространства для дости-
жения целей 

И. Е. Балыкова [17]

4. По формам включения педагога в процесс педагогического сопровождения

Помощь, поддержка Е.  И. Казакова, А.  П. Тряпицына [9], А.  Л. Уманский [13], 
С. А. Ускова [14], С. Н. Чистякова [15] и др.

Наблюдение, консультирование, личное участие, поощрение И. А. Колесникова,  В. А. Сластенин [10] др.

Поощрение, поддерживание, стимулирование, развитие Б. З. Вульфов [8]

Содействие, сотрудничество В. Н. Антонова [22]

Создание и реализация условий, методов и средств И.  Е. Балыкова [17], Е.  А. Бызов [18], Ю.  В. Мазеина [25], 
В. А. Педан [23], К. П. Сенаторова [12] и др.

Создание позитивного контекста К. С. Кузнецова [38]

Превентивное научение, готовность реагировать на запро-
сы ученика 

Е. А. Александрова [5]

Приобщение к ценностям А. В. Мудрик [11]

Воздействие Н. О. Яковлева [20]

Рассмотрев разные позиции в определении из-
учаемого понятия, можно заключить, что педаго-
гическое сопровождение конечной целью имеет 
достижение обучающимися образовательных це-
лей, важным условием которого является процесс 
оказания ребенку помощи. Следовательно, под 
педагогическим сопровождением будем понимать 
процесс оказания помощи обучающимся в дости-
жении образовательных целей. 

В нашем исследовании процесс педагогическо-
го сопровождения связывается с профессиональ-
ным самоопределением обучающихся. Професси-
ональное самоопределение обучающихся пред-
ставляет собой процесс выбора обучающимися 
своей позиции в профессиональном будущем на 
основе их ценностных ориентаций с последую-
щим осмыслением стратегии профессионального 
роста [39].
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Вопросы педагогического сопровождения про-
фессионального самоопределения обучающихся 
(школьников, студентов) рассмотрены в различ-
ных научных работах, где в качестве его результа-
та называется: последовательное принятие жизне-
определяющих решений, в том числе связанных с 
послешкольным образовательно-профессиональ-
ным маршрутом (Н. Ф. Родичев, С. Н. Чистякова) 
[40]; личностный рост, социальная адаптация, 
принятие решения об избираемой профессио-
нальной деятельности и самоутверждение в ней 
(Г.  Н. Попкова, С.  Ф. Шляпина) [27, 41]; разви-
тие потребностей и формирование способностей 
к активной, самостоятельной, ответственной дея-
тельности по решению своих проблем (самоосу-
ществление в качестве субъекта профессиональ-
ной деятельности) (Т. И. Шалавина) [42]; саморе-
ализация во всех сферах деятельности, адаптация 
к обществу (Г. М. Клочева, И. В. Усанова) [31]. Для 
нас в этом вопросе интересна позиция И. В. Кры-
жановской [43], которая результатом изучаемого 
процесса называет профессиональный рост, раз-
витие способности карьерного проектирования.

Обобщая исследования указанных авторов, 
можно сделать вывод, что педагогическое сопро-
вождение профессионального самоопределения 
обучающихся заключается в оказании им помо-
щи в выборе профессии и построении образова-
тельно-профессиональной траектории.

В настоящее время наблюдается возрождение 
интереса к психолого-педагогическим классам, 
ведется поиск эффективных подходов к органи-
зации их деятельности. Ввиду этого актуальность 
приобретает вопрос педагогического сопрово-
ждения профессионального самоопределения об-
учающихся данных классов.

Профильные психолого-педагогические классы 
(классы психолого-педагогической направленности) 
создаются на базе школ и, как показывают норма-
тивные документы, например Программа развития 
педагогических образовательных организаций выс-
шего образования, находящиеся в ведении Мини-
стерства просвещения Российской Федерации, на 
2021–2024 годы, должны выполнять мотивационную 
функцию. Задача организации данных классов – вы-
явление обучающихся, ориентированных на про-
фессию педагога, и формирование у школьников 
мотивов для осознанного выбора педагогической 
деятельности. Обучение в таком классе дает возмож-
ность старшеклассникам получить более отчетливые 
представления о профессии педагога, особенностях 
его работы и педагогических ценностях.

Именно в психолого-педагогических классах 
начинается знакомство обучающихся с функци-
ями педагогической деятельности, которое дает 
возможность понять школьникам ее сущность 
и структуру. Изучение данных функций, их цен-
ностных оснований позволяет сформировать 
представления о целях деятельности педагога, тре-
бованиях к его личности, его должностных ролях. 

Функция педагогической деятельности рас-
сматривается нами как предназначение педа-
гогической деятельности, обусловливающее ее 
содержание по достижению конкретных обра-
зовательных целей. Функция педагогической де-
ятельности имеет свои ценностные основания. 
Мы  говорим об аксиологической составляющей 
сущности педагогической функции. Это объясня-
ется значимостью определенных целей (на основе 
ценностей) для осознания мотивов педагогиче-
ской деятельности и формирования соответству-
ющих профессиональных компетенций.

В качестве ценностных оснований функций 
педагогической деятельности в соответствии 
с  формируемыми профессиональными компе-
тенциями могут выступать: знание (методиче-
ские компетенции); саморазвитие (компетенции 
в области личностного развития); профессио-
нальное развитие (психолого-педагогические, 
научно-исследовательские компетенции); твор-
чество (методические, психолого-педагогические 
компетенции, компетенции в области личност-
ного развития); принятие других людей, любовь 
к детям (мировоззренческие, психолого-педаго-
гические компетенции, компетенции в области 
воспитания); нравственные ценности (мировоз-
зренческие компетенции, компетенции в области 
воспитания); ответственность (методические, 
психолого-педагогические компетенции); этиче-
ские ценности (коммуникативные компетенции, 
компетенции в области командной работы).

Осмысление ценностных оснований функций 
педагогической деятельности позволяет осознать 
обучающимся психолого-педагогических классов 
личную значимость профессии педагога, спо-
собствуя тем самым их профессиональному са-
моопределению. Решение этой задачи призвано 
обеспечить педагогическое сопровождение про-
фессионального самоопределения обучающихся 
данных классов.

Как отмечают Е. Г. Белякова [44], Н. М. Нович-
кова, Н. Н. Дементьева [45], М. В. Пац, В. А. Мед-
ведев [46], педагогическое сопровождение про-
фессионального самоопределения будущих педа-
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гогов направлено на развитие их субъектности, 
рефлексивных умений, мотивации к профессии 
педагога, а также подразумевает создание усло-
вий для ценностного профессионального выбора 
педагогической профессии.

В основу педагогического сопровождения про-
фессионального самоопределения обучающихся 
психолого-педагогических классов, на наш взгляд, 
должны быть положены следующие подходы:

• акмеологический подход, позволяющий обу-
чающимся решать задачи по их профессиональному 
росту и самореализации в соответствии с функци-
ями педагогической деятельности;

• аксиологический подход, предполагающий 
формирование у обучающихся системы личност-
ных образовательно-профессиональных ценностей, 
необходимых для самореализации и саморазвития 
в контексте функций будущей педагогической де-
ятельности;

• рефлексивный подход, направленный на раз-
витие у обучающихся навыков самоанализа и само-
оценки с учетом ценностных оснований функций 
педагогической деятельности.

Таким образом, опора на акмеологический 
подход при организации процесса сопровожде-
ния профессионального самоопределения об-
учающихся психолого-педагогических классов 
связана с выстраиванием проекта, пути профес-
сионального развития, так как стремление к не-
прерывному профессиональному самосовершен-
ствованию является одной из важнейших ценно-
стей акмеологии. Аксиологический подход ука-
зывает на важность формирования ценностного 
профессионального выбора школьниками педа-
гогической профессии. Роль рефлексивного под-
хода определяется значением такого качества, как 
способность к оценке себя как будущего педагога. 

Вышесказанное позволяет сформулировать 
понятие «педагогическое сопровождение про-
фессионального самоопределения обучающихся 
психолого-педагогических классов» как процесс 

оказания помощи обучающимся психолого-пе-
дагогических классов в выборе профессии и по-
строении образовательно-профессиональной 
траектории в соответствии с ценностными осно-
ваниями функций педагогической деятельности. 

Проанализировав феномен педагогического 
сопровождения профессионального самоопреде-
ления обучающихся психолого-педагогических 
классов, приходим к следующим выводам.

1. Сопровождение педагогически одаренной 
молодежи является одной из задач государствен-
ной политики Российской Федерации в области 
подготовки педагогических кадров для системы 
образования. Ввиду этого проблема педагогиче-
ского сопровождения профессионального само-
определения обучающихся психолого-педагоги-
ческих классов приобретает особую актуальность.

2. В науке существуют различные теоретико-
методологические подходы к сущности педагоги-
ческого сопровождения. По нашему мнению, пе-
дагогическое сопровождение представляет собой 
процесс оказания помощи обучающимся в дости-
жении образовательных целей.

3. Педагогическое сопровождение профессио-
нального самоопределения обучающихся заклю-
чается в оказании им помощи в выборе профес-
сии и построении образовательно-профессио-
нальной траектории.

4. В основу педагогического сопровождения 
профессионального самоопределения обучаю-
щихся психолого-педагогических классов, на наш 
взгляд, должны быть положены акмеологический, 
аксиологический и рефлексивный подходы.

5. Педагогическое сопровождение профессио-
нального самоопределения обучающихся психо-
лого-педагогических классов – это процесс оказа-
ния помощи обучающимся психолого-педагоги-
ческих классов в выборе профессии и построении 
образовательно-профессиональной траектории 
в  соответствии с ценностными основаниями 
функций педагогической деятельности.
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