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Аннотация. В статье анализируются концепции П. Ф. Лесгафта, И. А. Сикорского, Е. А. Покровского и В. М. Бехтере-
ва, интегрировавших физиологические, психологические и педагогические подходы в создании модели воспитания 
детей в семье, основное внимание уделяется взаимодействию между родителями и детьми, эмоциональной связи, 
когнитивному развитию, аксиологической ориентации и деятельностному подходу, подчеркивается роль родителей 
как главных воспитателей. Исследование демонстрирует актуальность идей ученых для формирования современных 
моделей воспитания, сочетающих гуманистические и естественно-научные подходы.
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Abstract. This article analyzes the concepts developed by Peter. F. Lesgaft, Ivan A. Sikorsky, Yegor A. Pokrovsky, and Vladimir 
M. Bekhterev, who integrated physiological, psychological, and pedagogical approaches to construct a comprehensive model 
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Во второй половине XIX – начале XX века рос-
сийская педагогическая мысль, переживая период 
бурного расцвета, в ходе которого зарождалась 
научная педагогика как самостоятельная отрасль 
знания, привлекла к проблеме семейного воспита-
ния не только классических педагогов, но и ученых 
естественно-научного профиля – медиков, физио-
логов, психологов, чьи эмпирические наблюдения 
и экспериментальные исследования, основанные 
на синтезе физиологических, психологических 
и педагогических данных, легли в основу нового 
подхода к организации семейного воспитательного 
процесса, что обусловливает особую актуальность 
настоящего исследования в контексте историко-
педагогического анализа.

Целью работы является систематизация теорети-
ческих взглядов таких ключевых фигур отечествен-
ной естественно-научной школы, как П. Ф. Лесгафт, 

И. А. Сикорский, Е. А. Покровский, В. М. Бехтерев, 
отражающих представления о роли обоих родителей 
в качестве воспитателей, о значении интерактивного 
взаимодействия внутри семьи, о физиологических 
и психологических предпосылках развития детской 
личности и о целевых установках ее формирования, а 
также разработка на их основе интегративной модели 
семейного воспитания. Методологическую основу 
исследования составляют теоретические методы ана-
лиза и синтеза, классификации и систематизации 
источников, а также сравнительно-исторический 
подход, позволяющий проследить преемственность 
и специфику педагогических идей, зародившихся 
на стыке естественно-научной и педагогической 
парадигм.

Научная новизна работы заключается в выяв-
лении и обосновании ранее не интерпретирован-
ных взаимосвязей между физиологическими, пси-
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хологическими и педагогическими компонентами 
в концепциях XIX–XX вв., что дает возможность 
дополнить современную теорию семейного воспи-
тания комплексным учетом биопсихосоциальных 
факторов; теоретическая значимость проявляет-
ся в систематизации и переосмыслении наследия 
отечественной естественно-научной педагогики, 
практическая – в формулировании рекомендаций для 
современных родителей, нацеленных на гармониза-
цию родительско-детских отношений, основанных 
на принципах научной обоснованности, индивиду-
ального подхода и опоры на естественно-научные 
данные о возрастных и физиологических особен-
ностях ребенка, что в конечном счете способствует 
повышению эффективности семейного воспитания 
в условиях XXI века.

Современные педагоги, анализируя научное на-
следие отечественных физиологов и медиков второй 
половины XIX – начала XX в., приходят к выводу, 
что в этот период сформировался новый подход 
к пониманию детской физиологии и психологии, 
который стал основой для изучения проблем семей-
ного воспитания. Как отмечает Н. С. Даведьянова, 
центральной идеей этого направления является 
«обоснование процесса воспитания, истоки кото-
рого берут начало в принципе природосообразности 
воспитания и в рефлекторно-психолого-педагогиче-
ской линии Сеченова-Ушинского» [1, с. 10], К. Н. Во-
робьева подчеркивает, что «здоровьесберегающая 
функция воспитания является неотъемлемой частью 
процесса формирования личности и служит осно-
вой для развития гармоничного человека» [2, с. 13]. 
Поэтому одним из ключевых вопросов, решаемых 
учеными того времени, стала проблема изучения 
физиологических особенностей ребенка, однако, как 
справедливо подмечает М. В. Богуславский, внимание 
ученых того времени все больше привлекал психи-
ческий мир детей  и особенности их становления 
как личностей, что и позволило подойти к вопросам 
семейного воспитания [3, с. 73], при этом А. В. Бабаян 
указывает, что научные представления о воспитании 
детей в семье во второй половине XIX века находи-
лись на стадии становления, а отдельные идеи еще 
не обрели целостной структуры [4, с. 26–27]. Это 
подтверждает актуальность исследований, направ-
ленных на преодоление фрагментарности знаний в 
области связи физиологического развития ребенка 
и его воспитания.

Отметим, что научное наследие П. Ф. Лесгафта 
(1837–1909) занимает центральное место в этой 
области, так как его концепция семейного вос-
питания основывалась на гуманистических прин-

ципах, признании уважения к личности ребенка, 
взаимоуважении в семье и важности совместной 
деятельности [5; 6]. 

В книге «Семейное воспитание ребенка и его 
значение» (1890) П. Ф. Лесгафт отмечал важность 
первых семи лет жизни ребенка, когда под влиянием 
родителей формируется психологический тип лич-
ности [7], его классификация типов детей позволила 
сделать первые шаги к созданию индивидуализиро-
ванного подхода к воспитанию [8, с. 690]. В. Л. Каба-
нов и М. В. Тимофеева подробно описали основные 
принципы этого подхода, такие как развитие детской 
инициативы, последовательность воспитательных 
воздействий, необходимость совместных занятий 
родителей и детей и т. д. [5, с. 110]. 

П. Ф. Лесгафт полагал, что естественность, по-
следовательность и разумное руководство являют-
ся ключевыми принципами воспитания. Он счи-
тал, что главная задача родителей – содействовать 
самостоятельному развитию ребенка, создавая ус-
ловия для раскрытия его потенциала [7, с. 96]. Как 
полагает Т. Е. Копейкина, П. Ф. Лесгафт, утверждая 
данную идею, основывался на позиции, согласно 
которой целью органического сочетания знаний 
о детской физиологии, психологии и законах вос-
питания является не только внутреннее и внешнее 
совершенство человека, но и достижение общече-
ловеческой гармонии [9, с. 8].

Другие ученые, такие как И. А. Сикорский, 
Е. А. Покровский и В. М. Бехтерев, также внесли 
вклад в развитие теории семейного воспитания. Так, 
Е. А. Покровский (1834–1895) подчеркивал важность 
сочетания физического, нравственного и интеллекту-
ального развития личности ребенка. В своей работе 
«Первоначальное физическое воспитание детей» 
[10, с. 344] он выделял физическое развитие как 
фундамент для дальнейшего умственного и нрав-
ственного становления. Е. А. Покровский считал, 
что гигиена, закаливание организма и организация 
детских игр являются ключевыми условиями для 
формирования здоровья и характера ребенка.

Его современник – врач-психиатр И. А. Сикор-
ский (1842–1919) – в своих исследованиях «Обя-
занности родителей перед потомством», «Воспита-
ние в возрасте первого детства», «Об умственном 
и нравственном развитии и воспитании детей», 
«Душа ребенка» [11, с. 235] акцентировал внимание 
на природосообразности воспитания, утверждая, 
что родители должны помогать ребенку следовать 
естественному пути развития, заданному при-
родой. В понятие «гигиена воспитания» ученый 
включал не только физическую заботу, но и про-

Грицай Л. А. Взгляды на семейное воспитание в трудах российских ученых естественно-научного направления...
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филактику нравственных и психических отклоне-
ний. Исследования Е. А. Авиловой показывают, что 
И. А. Сикорский связывал семейное воспитание 
с задачей сохранения нервно-психического здоро-
вья детей раннего возраста, подчеркивая важность 
стабильной семейной среды [12, с. 6].

В. М. Бехтерев (1857–1927) в своей статье 
«Вопросы воспитания в возрасте первого дет-
ства» (1909) [13, с. 252] утверждал, что воспита-
ние должно начинаться с рождения ребенка. Он 
считал равнозначными наследственные и при-
обретенные факторы, подчеркивая, что родители 
через воспитание закладывают основы будущей 
личности. Цель воспитания, по мнению ученого, 
заключается в формировании деятельной лич-
ности, которая сочетает физическое и духовное 
здоровье с высокой моральной устойчивостью, 
честностью и отзывчивостью [13, с. 251–252]. 
В.  М. Бехтерев в своих трудах уделял внимание 
социально-психологическим аспектам семейного 
воспитания, рассматривая семью как ключевую 
единицу формирования личности [14, с. 29]. 

Отметим, однако, что, несмотря на вклад все этих 
ученых, их педагогические концепции остаются 
менее известными, чем концепции П. Ф. Лесгафта.

В результате проведенного теоретического ана-
лиза выявляется, что новые взгляды на семейное 
воспитание, сформированные в трудах изучаемых 
авторов, представляют собой органичный синтез 
достижений физиологических исследований воз-
растных анатомо-физиологических особенностей 
коры головного мозга и нервной системы, клас-
сических педагогических принципов примерного 
воспитания и активного учения, психологических 
данных о механизмах эмоциональной привязанности 
и когнитивного развития, а также социологических 
представлений о роли семьи как первичного ин-
ститута социализации, причем именно опора на 
количественные наблюдения за динамикой нервно-
психического развития ребенка позволила транс-
формировать прежние интуитивные рекомендации 
в методы, подкрепленные экспериментальными дан-
ными и статистическими выкладками, что, в свою 
очередь, обеспечило формулировку четких воз-
растных границ и интенсивности воспитательных 
воздействий, ориентированных на гармонизацию 
физиологических потребностей и социальных норм.

Таким образом, физиологические изыскания 
легли в основу определения сроков критических 
периодов сенсомоторного и эмоционального раз-
вития, педагогика предоставила инструментарий 
последовательного построения семейной иерархии 

и организации развивающей среды, психология – 
методики эмоционального подкрепления и кор-
рекции поведения через подражание и внушение, 
социология же обосновала необходимость форми-
рования у ребенка устойчивого ценностного поля и 
понимания своей социальной роли, благодаря чему 
модель семейного воспитания, вобравшая в себя 
все четыре измерения, обрела научную обоснован-
ность и приобрела универсальную применимость в 
историческом контексте исследований XIX–XX вв.

Все это позволяет нам обосновать модель семей-
ного воспитания, основанную на трудах российских 
ученых естественно-научного направления второй 
половины XIX – начала XX в., интегрирующую гу-
манистические педагогические идеи и накоплен-
ные в том времени знания по детской физиологии 
и психологии, центральное место в ней занимают 
естественно-научные подходы к воспитанию, под-
черкивающие значимость единства природного и со-
циального в процессе развития личности ребенка. 

Иерархический компонент данной модели пред-
полагает тип взаимодействия между родителями и 
детьми. Эмоциональный компонент изучает осо-
бенности эмоционального принятия в семейных 
отношениях. Когнитивный компонент включает 
развитие познавательных способностей ребенка. 
Аксиологический компонент направлен на фор-
мирование системы ценностей. Деятельностный 
компонент акцентирует внимание на реализации 
стратегий родительского воспитания. Также данная 
модель включает в себя цели и задачи родительско-
го воспитания, средства решения воспитательных 
задач, принципы и методы, образ отца и матери 
как воспитателей, а также идеал личности ребен-
ка. Иерархический, эмоциональный, когнитивный, 
аксиологический и деятельностный компоненты, 
интегрируясь в единую модель семейного воспита-
ния, определяют взаимосвязь целей, задач, средств 
и методов родительского воздействия, поскольку 
каждый из них отражает специфическую область 
научного знания – физиологию, психологию, пе-
дагогику и социологию – и одновременно служит 
связующим звеном между общими установками 
воспитательного процесса и конкретными прак-
тиками взаимодействия. Графическое изображение 
модели представлено на рисунке 1.

Более подробно рассмотрим компоненты дан-
ной модели.

Иерархический компонент, описывающий тип 
взаимодействия между родителями и детьми, 
представлен у ученых в виде семейной иерархии, 
основанной на уважении и внимании к индивиду-
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альности ребенка: например, в трудах В. М. Бехте-
рева данный компонент выражается через необ-
ходимость создания в семье атмосферы уважения, 
взаимопонимания и последовательности. Он под-
черкивал роль примера родителей, их способно-
сти внушать и убеждать без насилия и давления 
на волю ребенка [13, с. 251–252]. П. Ф. Лесгафт до-
полнял эту идею: родители, по его мнению, долж-
ны взаимодействовать с детьми как с равными, 
уважая их права и избегая произвола. Он считал, 
что основа воспитания заключается в создании 
условий для свободы действия ребенка, сопро-
вождаемой разумным руководством [7, с.  101]. 
Иерархический компонент, опираясь на педагоги-

ческие положения П. Ф. Лесгафта и В. М. Бехтере-
ва о необходимости уважения и внимания к ин-
дивидуальности ребенка, выступает структуро-
образующим началом, задавая цели воспитания 
в виде формирования доверительных отноше-
ний и сознательного подчинения родительскому 
примеру; при этом задачи, вытекающие из этого 
компонента, включают установление четких, но 
гибких границ семейного поведения, а средства – 
создание атмосферы стабильности и примера; 
методы  – внушение и убеждение, достоинством 
которых является опора на физиологически обо-
снованное стремление ребенка к автономии и со-
циально-психологическое доверие.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 1. Модель родительского воспитания 
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Эмоциональная связь между родителя-
ми и детьми занимала важное место в трудах 
И. А. Сикорского, который подчеркивал, что ма-
теринская забота, грудное вскармливание и эмо-
циональное общение пробуждают в ребенке аль-
труизм и чувство солидарности [15, с. 241]. Уче-
ный считал, что эмоциональное общение матери 
и ребенка имеет огромное значение, что через 
подражание матери ребенок осваивает основные 
нравственные нормы и формирует привязан-
ность [15, с. 242]. Е. А. Покровский дополнял эту 
идею, указывая на роль детских игр как способ 
эмоционального развития, поскольку через них 
ребенок осваивает социальные и нравственные 
ценности [10, с. 343]. В. М. Бехтерев подчеркивал 
важность ласкового общения и взаимного прояв-
ления любви, которые способствуют гармонич-
ному развитию ребенка и укрепляют его чувство 
уверенности [13, с. 254]. П.  Ф. Лесгафт говорил 
о необходимости создавать теплую семейную ат-
мосферу, в которой ребенок чувствует себя за-
щищенным. Эмоциональная поддержка, по его 
мнению, закладывает основы для формирова-
ния здоровой психики и устойчивых моральных 
принципов [7, с. 96]. Эмоциональный компонент, 
исследуемый в трудах И. А. Сикорского, Е. А. По-
кровского и В.  М. Бехтерева, обусловливает за-
дачи воспитания, направленные на укрепление 
привязанности и эмоциональной безопасности, 
цель которых – заложить фундамент альтруизма 
и солидарности; средства – грудное вскармлива-
ние, совместные игры, ласковое общение, под-
крепленные физиологическими данными о важ-
ности эмоционального контакта для развития 
нервной системы; методы – подражание и эмо-
циональное подкрепление, реализуемые посред-
ством психологически обоснованных приемов 
речи и невербального взаимодействия.

В области когнитивного развития ученые 
сходились в том, что родители должны учиты-
вать особенности детского мышления и харак-
тера. Е. А. Покровский рекомендовал использо-
вать наблюдение за поведением ребенка в игре 
для выявления его интересов и способностей 
[16, с. 165–166]. И. А. Сикорский акцентировал 
внимание на значении объяснений и внушения 
как методов воздействия на ребенка, избегая ис-
пользования грубой силы [15, с. 249]. П. Ф. Лес-
гафт полагал, что родители должны учитывать 
индивидуальные особенности ребенка, помогая 
ему самостоятельно познавать мир. Вниматель-
ное отношение к потребностям ребенка, его во-

просам и интересам помогает развивать у него 
стремление к познанию и творческую актив-
ность [7, с. 96]. Когнитивный компонент, ис-
ходящий из представлений о познавательных 
возможностях ребенка, предписывает задачи 
развития мышления, внимания и воображения; 
его цель – стимулировать стремление к само-
стоятельному освоению окружающего мира; 
средства – детские игры, наблюдения в природе 
и целенаправленные объяснения; методы – орга-
низованное внушение и проблемное обучение, 
подкрепленные физиологическими и психоло-
гическими данными о периодизации развития 
высших психических функций и учитывающие 
социокультурный контекст семьи.

Аксиологический компонент в трудах исследу-
емых ученых представлен через акцент на нрав-
ственном воспитании. Е. А. Покровский считал, 
что воспитание должно соответствовать наци-
ональным интересам, формируя в детях чувство 
ответственности перед обществом [16, с.  144]. 
И.  А. Сикорский, следуя этой линии, видел ко-
нечной целью воспитания гармоничное разви-
тие личности, включающее умственное, нрав-
ственное и эстетическое совершенствование [17, 
с. 76–80]. П. Ф. Лесгафт разделял эту точку зрения, 
уделяя внимание нравственному воспитанию. 
Он подчеркивал важность последовательности 
в действиях родителей, их честности и уваже-
ния к ребенку, что способствует формированию 
у детей правдивости, искренности и ответствен-
ности [7,  с. 96]. Аксиологический компонент 
воспитания в трудах В. М. Бехтерева выражался 
через стремление к формированию личности, 
ориентированной на общественные идеалы ис-
тины, добра и красоты. Ученый считал, что пра-
вильное воспитание в семье закладывает основу 
для развития гармоничного общества [13, с. 254]. 
Аксиологический компонент, охватывающий си-
стему ценностей, ориентирует цели воспитания 
на формирование нравственной ответственности 
и эстетического вкуса, задачи – на развитие чув-
ства долга перед обществом и стремления к ис-
тине, добру и красоте; средства – на националь-
ные традиции, художественное слово, семейные 
ритуалы; методы – на убеждение и нравственное 
внушение, основанные на педагогических идеалах 
П. Ф. Лесгафта и социально-психологических ис-
следованиях других авторов.

В. М. Бехтерев выделял эстетическое воспи-
тание как важный аспект деятельностного ком-
понента. Он предлагал родителям использовать 
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в воспитании естественные склонности ребенка, 
развивая в нем инициативу и творческий под-
ход [13, с. 254]. П. Ф. Лесгафт считал, что роди-
тельское воспитание должно быть направлено 
на развитие активности ребенка. Он рекомендо-
вал создавать такие условия, при которых дети 
могли бы самостоятельно решать задачи, экспе-
риментировать и развивать свои способности 
[7, с.  96]. Е. А. Покровский обращал внимание 
на значение детских игр как средства позна-
ния мира, формирования физических навыков 
и  нравственных качеств [10, с. 343]. И. А.  Си-
корский подчеркивал важность самовоспита-
ния родителей, их постоянной работы над собой 
для достижения успехов в воспитании детей [11, 
с.  249]. Деятельностный компонент, заключаю-
щий в себе реализацию стратегий родительско-
го воспитания, связывает воедино все перечис-
ленные элементы, задавая практические задачи 
(инициирование самостоятельных действий ре-
бенка, организация экспериментальной и игро-
вой деятельности), обозначая средства (игруш-
ки, природные материалы, повседневные семей-
ные обязанности), выбирая методы (поощрение, 
поэтапное руководство, демонстрация примера), 
причем физиологические аспекты (учет возраст-
ных возможностей моторики и выносливости) и 
педагогические принципы (последовательность, 
уважение к инициативе) выступают определяю-
щими при проектировании и коррекции воспи-
тательных программ.

Цель семейного воспитания, по мнению 
И.  А.  Сикорского, заключается в формирова-
нии гармонично развитой личности, способ-
ной к нравственному самосовершенствованию. 
И.  А.  Сикорский подчеркивал, что цель роди-
телей заключается не только в развитии досто-
инств, но и в преодолении недостатков ребенка, 
основываясь на знании его личности [11, с. 235]. 
Е. А. Покровский, В. М. Бехтерев и П. Ф. Лес-
гафт определяли цель семейного воспитания 
как создание гармонично развитой личности, 
способной к самосовершенствованию и взаи-
модействию с обществом. Задачи воспитания 
включали развитие ума, чувств и воли, а также 
формирование нравственных и эстетических ка-
честв. Е. А. Покровский определял задачи воспи-
тания через создание условий для физического 
и нравственного здоровья ребенка [16, с.  166]. 
В  качестве средств решения воспитательных 
задач ученые предлагали искусство, природу, 
использование игрушек. В качестве методов 

воспитания В. М. Бехтерев предлагал использо-
вать пример родителей, внушение, убеждение и 
поощрение, избегая физических наказаний [13, 
с. 252]. П. Ф. Лесгафт акцентировал внимание на 
последовательности действий родителей, уваже-
нии к ребенку и создании условий для его само-
реализации [7, с. 101].

Ученые придавали важное значение роли ро-
дителей как главных воспитателей. В. М. Бехтерев 
подчеркивал значимость любви и взаимопонима-
ния между родителями и детьми, а также необхо-
димость их личного примера [13, с. 254]. И. А. Си-
корский отмечал, что материнство пробуждает 
в женщине высшие духовные качества, что дела-
ет мать основным проводником нравственного 
воспитания [15, с. 241]. Как отмечает А.  А.  Ни-
кольская, «конечную цель воспитания человека 
И. А. Сикорский видел в гармоничном развитии 
личности, подразумевая под этим развитие раз-
личных сторон психической жизни – ума, чувства, 
воли; сочетание различных сторон воспитатель-
ного воздействия – умственного, нравственного, 
эстетического; развитие духа и  тела  – психиче-
ское и физическое воспитание» [17, с. 76–80]. При 
этом в качестве идеала родительского воспитания 
ученый рассматривал воспитание в националь-
ном духе. 

П. Ф. Лесгафт рассматривал родителей как по-
мощников ребенка в его развитии. Он считал, что 
идеал личности ребенка заключается в сочетании 
самостоятельности, отзывчивости, правдивости и 
интереса к познанию [7, с. 96]. В. М. Бехтерев пи-
сал о необходимости привития детям идеалов до-
бра, истины и красоты [13, с. 252]. Идеал ребенка, 
согласно взглядам ученых, заключается в гармо-
ничном развитии ума, воли и чувств, воспитании 
ответственности и патриотизма.

Таким образом, каждый компонент модели, 
будучи осмысленным через призму естественно-
научных и педагогических знаний XIX – начала 
XX в., не только корреспондирует с целями, зада-
чами, средствами и методами семейного воспита-
ния, но и дополняет другой, обеспечивая целост-
ность и научную обоснованность родительского 
воздействия, что в современных условиях дает 
возможность проектировать эффективные стра-
тегии поддержки развития ребенка, опираясь на 
синтез физиологии, психологии, социологии и гу-
манистической педагогики.

Следовательно, можно заключить, что тео-
ретические взгляды представителей естествен-
но-научного направления – Е. А. Покровского, 

Грицай Л. А. Взгляды на семейное воспитание в трудах российских ученых естественно-научного направления...
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Исходя из обобщенных данных физиологи-
ческих, психологических, педагогических и со-
циологических исследований П. Ф. Лесгафта, 
И. А. Сикорского, Е. А. Покровского и В. М. Бех-
терева, краткие рекомендации для современных 

родителей, выстроенные в согласии с иерархиче-
ским, эмоциональным, когнитивным, аксиологи-
ческим и деятельностным компонентами модели 
семейного воспитания, могут быть представлены 
следующим образом (см. табл. 2).

Таблица 1
Ведущие педагогические идеи ученых естественно-научного направления 

второй половины XIX – начала XX в.

Педагогическая идея Характеристика
Саморазвитие как 
основа формирования 
личности

Ученые рассматривали процесс воспитания как средство, способствующее саморазвитию 
ребенка, подчеркивая необходимость единства природных и социальных факторов. Так, 
И. А. Сикорский утверждал, что воспитание должно быть природосообразным, направленным 
на поддержку естественного развития ребенка [11, с. 235]. В. М. Бехтерев разделял эту позицию, 
добавляя, что воспитание должно содействовать формированию самостоятельной и деятельной 
личности [13, с. 251]

Ранний возраст как 
ключевой период 
развития личности

Исследователи уделяли особое внимание раннему детству. И. А. Сикорский рассматривал возраст 
до 7 лет как решающий для формирования характера и нравственных качеств ребенка [11, с. 238]. 
Е. А. Покровский подчеркивал, что именно в этот период закладываются основы физического 
и умственного развития ребенка [16, с. 165]

Принципы 
гуманности и 
уважения к личности

Общее для всех ученых – призыв к уважению личности ребенка, созданию условий для 
его самореализации и отказу от насильственных методов воспитания. Е. А. Покровский 
рекомендовал использовать увлечения ребенка играми и игрушками как инструмент воспитания, 
способный развивать не только физические, но и духовные качества [16, с. 166]. И. А. Сикорский 
настаивал на необходимости избегать крайностей в воспитании: излишней строгости, мягкости 
или пренебрежения, предлагая использовать внушение и объяснение как основные методы 
воздействия [11, с. 249]

Ключевая роль матери Ученые признавали ведущую роль матери в воспитательном процессе. И. А. Сикорский отмечал, 
что материнское общение способствует развитию у ребенка высших чувств, таких как альтруизм 
и человеческая солидарность [11, с. 241]. Е. А. Покровский добавлял, что матери, понимая 
увлечения своих детей, могут формировать у них важные нравственные и интеллектуальные 
качества [16, с. 144]

Гигиеническая и 
здоровьесберегающая 
функция воспитания

На основе достижений анатомии и физиологии ученые подчеркивали значение гигиенически 
ориентированного воспитания. Е. А. Покровский рассматривал физическое развитие как 
фундамент умственного воспитания и подчеркивал важность закаливания организма [16, с. 165]. 
И. А. Сикорский выделял «гигиену воспитания» как способ предотвращения дегенеративных 
изменений в развитии ребенка [11, с. 248]

Игра как средство 
воспитания

Особое внимание уделялось игре как средству воспитания. Е. А. Покровский рассматривал 
игрушки и игры не только как инструмент физического развития, но и как средство духовно-
нравственного воспитания [10]

И. А. Сикорского, В. М. Бехтерева и П. Ф. Лесгаф-
та  – на семейное воспитание детей демонстри-
руют схожие подходы, несмотря на индивиду-
альные особенности их трудов; это означает, что 
ученые находились в русле одного вектора раз-
вития общественно-педагогической мысли того 

времени, рассматривая разумное семейное вос-
питание как важнейшее условие нормального 
развития ребенка.

На основе их исследований можно выявить 
ведущие педагогические идеи, которые были но-
ваторскими для того времени (см. табл. 1).

Таблица 2
Рекомендации родителям по воспитанию детей в семье на основе педагогических идей ученых естественно-

научного направления второй половины XIX – начала XX в.

Компо-
нент Рекомендация Научное обоснование Метод Средство

И
ер

ар
-

хи
че

-
ск

ий

Формировать стабильную се-
мейную иерархию при одновре-
менном предоставлении ребен-
ку свободы действия

Физиологические исследования пе-
риодов развития корковых структур 
мозга и педагогические принципы 
примерного воспитания

Внушение, убеж-
дение

Семейные 
ритуалы и 
правила
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Э
м

оц
ио

-
на

ль
ны

й Обеспечивать эмоционально 
комфортную для ребенка ат-
мосферу посредством активно-
го взаимодействия и эмпатии

Данные по влиянию окситоцина и 
соматическим реакциям на форми-
рование привязанности; психология 
эмоционального развития

Подражание и 
эмоциональное 
подкрепление

Грудное 
вскармлива-
ние, совмест-
ные игры

К
ог

ни
-

ти
вн

ы
й Стимулировать познаватель-

ную активность посредством 
организованных игр и природ-
ных наблюдений

Исследования высших психических 
функций в детском возрасте и социо-
культурные аспекты обучения через 
игру

Проблемное об-
учение

Развивающие 
игры, экскур-
сии на при-
роду 

А
кс

ио
ло

ги
-

че
ск

ий

Формировать ценностные ори-
ентации через обсуждение се-
мейных традиций и совместное 
чтение художественной литера-
туры

Социологические и педагогические 
исследования нравственного воспи-
тания и эстетического развития

Убеждение и дис-
куссия

Семейные 
традиции, ху-
дожественное 
слово

Д
ея

те
ль

-
но

ст
ны

й Развивать самостоятельность 
и творчество, предоставляя 
ребенку возможности экспери-
ментировать и выполнять ре-
альные поручения

Физиологические данные о мотор-
ном и нервном развитии; педагогиче-
ские принципы поощрения инициа-
тивы

Поощрение и де-
монстрация при-
мера

Игрушки, 
бытовые по-
ручения

Представленные рекомендации, синтезирую-
щие эмпирические наблюдения за физиологиче-
ским развитием ребенка и экспериментальные 
данные по когнитивным и эмоциональным функ-
циям, педагогические принципы примерного вос-
питания и социологические представления о си-
стеме семейных ценностей, образуют комплекс-
ный, научно обоснованный инструментарий, 
позволяющий обеспечить гармоничное разви-
тие личности, стимулируя ее самостоятельность, 
укрепляя эмоциональное благополучие и форми-
руя нравственные идеалы.

Подводя итоги вышесказанному, можно за-
ключить следующее. Взгляды П. Ф. Лесгафта, 
И. А. Сикорского, Е. А. Покровского и В. М. Бех-
терева, представляя собой синтез педагогики, 
физиологии, психологии и социологии, явились 
не просто повторением классических идей их 
предшественников, а новаторским обоснованием 
семейного воспитания на базе естественно-науч-
ных данных: выявив закономерности динамики 
нервно-психического развития ребенка, опираясь 
на количественные и качественные характери-
стики возрастных физиологических изменений, 
они предложили уточненные возрастные нор-
мы воспитательного воздействия, определив тем 
самым сроки и интенсивность эмоциональных, 
когнитивных и деятельностных стимулов, что по-
зволило перейти от интуитивных рекомендаций 
к методам, подкрепленным экспериментальными 
наблюдениями.

Признание уважительного, последовательно-
го взаимодействия (иерархический компонент), 
подкрепленного сведениями о периодах разви-
тия корковых структур мозга; определение роли 
эмоциональной связи через призму исследований 
о  влиянии окситоцина и соматических реакций 
на формирование привязанности (эмоциональ-
ный компонент); учет индивидуальных особен-
ностей познавательных процессов, основанный 
на анализе сенсорных и ассоциативных реакций 
ребенка (когнитивный компонент); формирова-
ние нравственных идеалов через систематизацию 
социальных норм и их переживание на эмоцио-
нальном уровне (аксиологический компонент); 
акцент на самостоятельной активности, опира-
ющейся на данные о моторных возможностях и 
пластичности нервных связей (деятельностный 
компонент), – все эти положения, детализиро-
ванные и дифференцированные представителя-
ми естественно-научной педагогики, образуют 
модель, в которой цели (гармоничное развитие 
личности, способной к самосовершенствованию 
и обществу), задачи (развитие ума, чувств, воли), 
средства (игра, природа, искусство) и методы 
(пример, внушение, убеждение, поощрение), бу-
дучи выстроены на плахе физиологических ис-
следований и психологических экспериментов, 
обретают не только педагогическую ценность, но 
и научную обоснованность, что подчеркивает их 
универсальность и актуальность для современ-
ной практики семейного воспитания.

Грицай Л. А. Взгляды на семейное воспитание в трудах российских ученых естественно-научного направления...
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