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В культуре многих народов существуют поверья 
и приметы, в которые люди искренне верят, но их 
историческая сущность была утрачена со време-
нем. Но утрачено было не всё, определенные знания, 
пришедшие к нам из глубокой древности, сохрани-
лись. Именно они позволяют раскрывать суть от-
дельных явлений культуры, например поверий, под 
которыми понимается обобщенное коллективное 
знание о мифологическом явлении [1, с. 78].

Перед исследователями стоит задача не только 
сохранить древние знания, но и понять, «расшиф-
ровать» мифологическую картину мира древних 
и средневековых обществ. Такие исследования 
необходимо проводить еще и для того, чтобы по-
нять отдельные элементы архаики в современной 
культуре. Можно говорить о двух направлениях 
изучения поверий. В первом случае исследова-
тели собирают и публикуют различные фоль-
клорные тексты, в том числе поверья и приметы, 
систематизируют их, составляют каталоги мате-
риала [2; 3; 4]. Второе направление – это проведе-
ние исследований, в которых авторы показывают, 
как поверья и приметы проявляются в различных 
жизненных ситуациях, объясняют суть обрядов, 

связанных с предметами, явлениями природы, 
определяют их роль в мифологической картине 
мира определенного народа, предлагают интер-
претации исторических корней их происхожде-
ния [5; 6; 7; 8; 9]. 

Цель данной статьи состоит в том, чтобы найти 
исторические истоки появления представлений о 
том, что младенцев приносят аисты. Глубину по-
нимания этого поверья можно изучить на основа-
нии привлечения археологических, фольклорных 
и исторических материалов. Для достижения по-
ставленной цели следует решить следующие задачи: 
1) обосновать, что в древности появилось пред-
ставление о том, что мифическая птица является 
посредником между мирами: она уносит души 
умерших в иной мир, а оттуда приносит младенцев 
(или их души); 2) показать, что в какой-то момент 
произошло преобразование мифической птицы в 
богиню, которая стала выполнять посреднические 
функции этой птицы, впоследствии функции были 
разделены между двумя богинями или богом и 
богиней, а у части народов представление о том, 
что души младенцев приносят птицы, сохранилось 
(называют разные виды птиц); 3) определить, по-
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чему в поверьях многих народов именно аисты 
приносят младенцев.

По представлениям многих народов, душу 
умершего в иной мир уносит птица или душа пре-
вращается в птицу и уже в таком виде туда уле-
тает. У тех народов, где знание о птице утрачено, 
остается понимание того, что после смерти чело-
века душа улетает. 

В. Я. Пропп приводит много примеров по-
среднических функций птицы по переносу души 
умершего в загробный мир из мифологии наро-
дов мира от древности до конца XIX века. Такие 
представления были зафиксированы у жителей 
океанийских островов и Америки, такое знание 
«сохраняется в Египте, в Вавилоне, в античности».  
Автор приводит примеры из русских сказок. По 
его мнению, в христианстве в образе крылатых ан-
гелов, уносящих душу, мы имеем последние остат-
ки этой веры [10, с. 167, 208–210]. В «Эпосе о Гиль-
гамеше» на умершего человека надевают «крылья, 
как птичьи» и уводят «в дом мрака, жилище Ир-
каллы», т.  е. подземный мир, где обитают те, кто 
«одеты, как птицы, одеждою крыльев» [11, с. 51].

А. Н. Афанасьев приводит примеры представ-
лений у разных народов о том, что души умерших 
уносят на небо птицы [12, с. 212–215, 220, 243]. 
Б. А. Рыбаков указал, что в болгарском фольклоре 
есть представление о птицеобразных душах умер-
ших [13, с. 36]. Местонахождение душ в ирии (по 
восточнославянским представлениям – потусто-
ронний мир, куда улетают души умерших), откуда 
прилетают перелетные птицы, повлияло на то, что 
и сами души предков отождествлялись с птицами 
[13, с. 277]. 

Д. К. Зеленин зафиксировал у русских обряд 
поминовения усопших, который, по его мнению, 
является наиболее древним – на могилах или на 
перекрестках дорог рассыпают зерно для птиц. 
Автор связывает этот обряд с распространенным 
представлением о душе как о птице [14, с. 357]. По 
воззрениям славян, душа после смерти человека 
в виде птицы отправляется на тот свет, к своим 
родичам [15].

В Якутии «души детей в виде птичек возвра-
щались в верхний мир к творцам-божествам» [16]. 
Таким образом, представление о том, что именно 
птицы уносят души умерших людей в  иной мир 
есть у многих народов мира. Такое знание, воз-
можно, пришло из глубокой древности, когда 
древние люди видели, как одними из первых к 
мертвому телу прилетали птицы-падальщики и 
терзали его. Из такого опыта могло возникнуть 

представление, что именно они переносили не-
что, оставшееся от человека, в пока еще неопреде-
ленное место. Идеи о душе и потустороннем мире, 
куда ее переносили птицы, являются более разви-
тыми и, скорее всего, возникли много позже. 

Отголосками таких представлений являются 
погребальные обряды, когда покойников оставля-
ли на поверхности, а не сразу захоранивали в мо-
гилу. Таким образом предоставляли возможность 
птицам терзать тела, выполнять свои посредни-
ческие функции.  Так, у иранских (авестийских) 
арийцев был обычай выставлять труп в пустын-
ном месте на съедение птицам и зверью. Тело вы-
кладывали на высочайшие места, где его будут по-
жирать собаки и птицы (есть уточнение, что это 
грифы), которые должны очистить кости от мерт-
вой плоти. В Авесте упоминается Варагн, ворон, 
птица бога войны, питающаяся трупами, которая 
посвящена богу войны и смерти Одину [17, с. 17, 
134, 275, 277, 280]. В городе эпохи неолита и энео-
лита Чатал-Хююк обнаружены свидетельства, что 
его жители хоронили умерших после того, когда 
мягкие ткани «склевывали грифы» [18, с. 87, 92]. 

Оставление покойников на поверхности (без 
могилы) было зафиксировано также у русских. 
Так хоронили тех, кто умер насильственной смер-
тью или совершил самоубийство [14, с. 352–354]. 
У северных народов воздушные захоронения име-
ли распространение у якутов и ненцев [16]. С од-
ной стороны, умерших оставляли на поверхности 
(иногда соорудив специальные помосты – аран-
гасы) из-за невозможности захоронить в зимнее 
время, а с другой – зафиксированы примеры того, 
когда такие воздушные сооружения создавали для 
людей с особым статусом (шаманы, представители 
знати) вне зависимости от времени года. Напри-
мер, В. Л. Серошевский писал, что якуты зимних 
умерших оставляли непогребенными до лета, их 
выкладывали на помосты или деревья в лесу. Этот 
вид погребения впоследствии стал постоянным 
для шаманов [19, с. 736]. Воздушные захоронения 
были известны и у других сибирских народов. 

Таким образом, представление о том, что пти-
цы уносят души умерших в иной мир, сложилось 
в глубокой древности и сохранялось в культуре 
многих народов вплоть до недавнего времени. 

После анализа первой функции мифической 
птицы о переносе души умершего в загробный 
мир рассмотрим вторую ее роль, когда она оттуда 
приносит младенца (или его душу). Особо отме-
чаем, что у некоторых народов есть прямое указа-
ние, что эту роль выполняют аисты. 

Мжельская Т. В. Исторические истоки формирования поверья о том, что младенцев приносят аисты
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А. В. Гура перечисляет разные виды птиц, 
в  том числе аиста, которые приносят младенцев 
[20, с. 529, 540, 564]. А. Н. Афанасьев пишет, что у 
германцев есть представление о царстве, куда уле-
тают на зиму птицы, там обитают души и откуда 
«приносятся на землю зародыши всякой жизни – 
семена растений и души новорожденных». Он же 
перечисляет места, откуда птицы приносят души 
младенцев: из колодцев, родников, прудов, болот, 
моря. Есть важные для нашей темы сведения о рай-
ских селениях Хольды (немецкая богиня), где она 
через колодец принимает души усопших и «отсюда 
же посылает на землю младенческие души вновь 
нарождающимся детям». Он же приводит сведе-
ния, что аист своим длинным клювом «достает из 
колодца малютку-душу и приносит ее в дом, где 
должен народиться младенец» [12, с. 242–243, 252]. 
У башкир, объясняя появление ребенка, говорили, 
что «выловили ребенка в колодце, реке» [21]. 

В мифологии многих народов мира есть 
богиня-мать, которая под разными именами за-
нимает важное место в пантеоне их богов. Образ 
женского божества Хумай/Умай зафиксирован 
исследователями у урало-алтайских, китайско-
тибетских, индоевропейских, афразийских и дру-
гих народов [22, с. 66; 23]. 

В археологических памятниках Западной Си-
бири и Зауралья, относящихся к позднему пе-
риоду раннего железного века – началу раннего 
Средневековья, были обнаружены бронзовые 
изображения птиц с личинами на груди. Иссле-
дователи считают, что эти изделия изображают 
птиц, несущих душу умершего человека в иной 
мир, или показывают преображение души покой-
ника в птицу. Не исключено, что в этих изделиях 
отражена идея о птице-посреднике, которая не 
только уносила душу умершего человека в иной 
мир, но и приносила душу младенца матери [24]. 

В основном богиня Умай представляется либо 
в облике женщины, имеющей крылья и умеющей 
летать, либо птицы-лебеди, обладающей даром 
перевоплощения. Основная ее роль связана с де-
торождением, покровительством женщин, ро-
жениц и детей [22]. По верованиям хонгорцев, 
богиня Умай была хранительницей детских душ, 
которые находились у нее в «храме» – в горе Умай 
тасхыл [25, с. 16]. Хакасы считают, что колыбели с 
душами будущих детей находятся в глубине горы 
Ымай-тасхыл. Название горы есть имя женского 
божества Ымай (Умай). Имя богини-матери Умай 
означает «материнское лоно» [26, с. 70]. В риту-
альных текстах и мифологии тюркских народов, 

водоем (молочное озеро) является владением Ве-
ликой богини-матери Умай, оно неисчерпаемое 
хранилище душ-зародышей [27, с. 58]. Связь Умай 
и пещеры была актуальной для различных частей 
тюркского мира. О прямой связи Умай с рожда-
ющей землей говорит ее имя, первичные значе-
ния которого: «лоно», «матка», «детское место». 
В диалектах бурятского языка сохранилось обо-
значение пещеры как «материнского чрева» (эхын 
Умай) [28, с. 59, 61]. 

Итак, из приведенных примеров видно, что 
души детей находятся в таких местах, как пеще-
ры, пруды, реки, озера, колодцы, которые, по мне-
нию В. Я. Проппа, служат входом в иное царство 
[10, с. 264]. Все вышеизложенные суждения пока-
зывают, откуда происходит понимание, что души 
детей птица (или богиня в птичьем обличии) при-
носит из потустороннего мира. 

Обратим внимание на следующие сведения, 
показывающие эволюцию образа Умай. У обских 
угров она является посредником между миром 
мертвых и миром живых, т. е. перемещается меж-
ду ними [29]. В словаре В. И. Вербицкого Умай 
представлена в двух ликах: это одновременно до-
брый дух, хранитель младенцев и ангел смерти, 
дух, который берет душу умирающего. Всемогу-
щая Умай равно причастна рождению и смерти. 
Наряду с Белой матерью Умай хакасы допускали 
существование ее антипода (или половины) Хара 
Ымай [28, с. 67]. Телеуты думали, что кут (душа-за-
родыш) ребенка создавал Ульгень, а человеку его 
вручала Энем-Дьайучы – Мать-созидательница, 
ведавшая жизнью и смертью [28, с. 68]. У алтайцев 
с древнетюркской эпохи сохранилось представле-
ние о супружеской паре Тенгри/Умай [26, с. 37; 28, 
с. 53]. В башкирской мифологии существовали 
две ипостаси богини-птицы. Парный образ Хумай 
и Айхылу свидетельствует не только об их древ-
ности, но и о глубинном сходстве с богиней Умай 
в тюркском мире [23]. У алтайских тюрок зафик-
сированы две разновидности божества – Белая и 
Черная Умай, одна дает жизнь, а другая ее отнима-
ет [30]. Эти сведения, возможно, свидетельствуют 
о разделении функций посредника между двумя 
персонажами: одна богиня (или бог) уносит душу 
умершего в загробный мир, а за богиней Умай 
остается только одна роль – она приносит душу 
младенцев матери.

Таким образом, в мифологии многих народов 
мира сохранилось представление о том, что души 
младенцев приносят птицы или богиня, имеющая 
в своем облике птичьи черты (крылья, умеющая 
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летать или преображающаяся в птицу). Столь 
широкое распространение образа во времени 
и пространстве позволяет говорить о глубокой 
древности происхождения представлений о по-
среднической функции птиц. Подтверждением 
этого служит одно из изображений в святилище 
крупнейшего поселения Чатал-Хююк Ближнего 
Востока эпохи неолита и энеолита, которое рас-
положено в южной Анатолии (совр. Турция). 
На первой фреске огромные птицы символиче-
ски убивают покойника, при этом головы (или 
души?) показаны в теле птиц. На втором изобра-
жении птицы укладывают черепа и отдельно без-
головых покойников на «башни молчания». Души 
еще изображены у них в теле. На третьей фреске 
птицы вкладывают души (младенцев) в животы 
женщин: дети уже в животах женщин, а у птиц 
во чреве ничего нет [31]. Итак, перед нами древ-
нейшее изображение, показывающее птиц в роли 
переносчиков душ: в иной мир они уносят души 
умерших, а обратно – души младенцев.

Приведенные аргументы свидетельствуют 
о  том, что у многих народов существует пред-
ставление о птице-проводнике, которая, пересе-
кая черту между мирами, уносит душу умершего 
человека в загробный мир, а возвращаясь обрат-
но, приносит душу младенца. Эта идея появилась 
в глубокой древности и сохранилась до этногра-
фической современности. 

В дальнейшем мифическая птица перевоплоща-
ется в крылатую богиню, образ которой сохранился 
у многих народов как Умай (или под другим име-
нем). Впоследствии произошло разделение функций 

между двумя богинями или богом и богиней: одна 
(один) уносит душу умершего в иной мир, а обратно 
младенца (его душу) приносит богиня (Умай), образ 
которой к этнографическому времени сохранился 
в большей степени у сибирских народов. 

Богиня Умай выполняет роли, связанные с де-
торождением: она приносит души детей из иного 
мира, их охраняет, помогает матерям и т. д.  У не-
которых народов фиксируется идея о том, что эту 
функцию выполняет птица, причем называются 
разные виды, среди которых упоминается аист. По-
чему именно эта птица? Возможно, ответ кроется 
в приметах, связанных с ней. Например, если на 
крышу дома сядет прилетевший весной аист, в том 
доме в течение года непременно родится ребенок. 
Если эти птицы селились поблизости от дома, про-
летали над ним, вили гнезда на крыше, значит, ско-
ро у семьи, проживающей в нем, будет пополнение. 

Почему именно с аистами связаны эти пове-
рья?  Скорее всего, потому что эти птицы строят 
гнезда рядом с человеческим жильем и люди мно-
го лет наблюдают за тем, что они вновь и  вновь 
возвращаются в него, ремонтируют, выводят 
птенцов, вместе их выкармливают. Существу-
ет также мнение, что, создав пару, аисты живут 
вместе до самой смерти. Поэтому наблюдение за 
этими птицами наводило на мысли о верности, 
семейственности, благоденствии.

Таким образом, возможно, поверье о том, что 
младенца приносит аист, является переосмысле-
нием древней идеи о некой мифической птице 
(а позднее – богине), приносящей души новорож-
денных из иного мира.  
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