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Современная система основного общего об-
разования находится на этапе значительных пре-
образований, вызванных быстрым развитием 
цифровых технологий и переходом к компетент-
ностному подходу в обучении. В этих условиях 
происходит смещение фокуса с простого запо-
минания предметных знаний к формированию у 
обучающихся умений и навыков, которые позво-
ляют не только успешно освоить школьную про-
грамму, но и эффективно решать разнообразные 
практико-ориентированные и исследовательские 
задачи. Особенно важным такой подход стано-
вится в процессе обучения физике – школьного 

предмета, имеющего ярко выраженную приклад-
ную направленность и тесно связанного с науч-
ной картиной мира.

Физика как учебная дисциплина не только 
передает обучающимся фундаментальные знания 
о природных законах и явлениях, но и формиру-
ет мышление, основанное на логике, моделиро-
вании, экспериментировании и анализе. Особое 
значение в этой системе приобретают предмет-
ные умения  – действия, направленные на при-
менение предметных знаний для объяснения, 
анализа, экспериментального подтверждения 
или решения задач, связанных с физическими 
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ситуациями [1; 2; 3]. Федеральный государствен-
ный образовательный стандарт основного обще-
го образования (ФГОС ООО) [4] подчеркивает 
приоритет формирования умений над простым 
воспроизведением знаний, что требует от учите-
ля поиска современных эффективных средств и 
форм работы с учебным материалом. Формиро-
вание предметных умений по физике возможно 
через использование цифровых образовательных 
ресурсов (ЦОР). Применение цифровых образо-
вательных ресурсов открывает широкие дидак-
тические возможности, включая наглядность, ин-
терактивность, вариативность, возможность ин-
дивидуализации и дифференциации обучения, а 
также доступ к моделированию физических про-
цессов, которые в традиционных условиях труд-
но или невозможно воспроизвести. Эти ресурсы 
становятся особенно востребованными при изу-
чении тем школьного курса физики, обладающих 
высоким практическим потенциалом.

Понятие «цифровой образовательный ре-
сурс» в российской педагогике трактуется как 
совокупность цифровых объектов, предназна-
ченных для обеспечения учебного процесса, 
включая электронные учебники, симуляции, 
тренажеры, видеоуроки, интерактивные зада-
ния и тесты [5]. Согласно рекомендациям Ми-
нистерства просвещения РФ, цифровые обра-
зовательные ресурсы должны быть направлены 
не только на передачу знаний, но и на развитие 
умений и навыков, в том числе критического 
мышления, исследовательской активности, са-
мостоятельности в обучении [6].

Существует несколько классификаций циф-
ровых ресурсов в зависимости от назначения, 
степени интерактивности, формата представле-
ния материала и других признаков. Обобщая ис-
следования методистов [7, 8; 9], можно выделить 
следующие типы цифровых образовательных ре-
сурсов (см. табл.).

Типы цифровых образовательных ресурсов

Тип ЦОР Описание Форма реализации

Информационные Обеспечивают передачу учебной информации Электронные учебники, видеоуроки, лекции

Тренировочные Предназначены для отработки и закрепления 
знаний и умений

Интерактивные тренажеры,
тесты с автоматической проверкой

Демонстрационные Визуализируют сложные процессы и явления Анимации, симуляции,
виртуальные эксперименты

Контролирующие Осуществляют проверку знаний и умений Электронные контрольные работы,
задания с автопроверкой

Исследовательско-
проектные

Стимулируют самостоятельную активность, 
поисковую деятельность

Среды моделирования,
цифровые лаборатории

Интегрированные 
(комплексные)

Объединяют различные функции: обучение, 
контроль, мотивацию

Многофункциональные платформы
(например, «МЭО», «ЯКласс»)

Применение цифровых образовательных ресур-
сов позволяет выстраивать образовательный про-
цесс по физике в логике деятельностного подхода. 
Например, при изучении механики обучающийся 
может не только прослушать объяснение учителя, 
но и самостоятельно исследовать явление трения 
в симуляторе, изменить массу тела, угол наклона, 
тип поверхности и сделать выводы о зависимости 
силы трения от этих параметров. Такие действия 
формируют аналитические умения, критическое 
мышление и способность к переносу знаний.

Важно отметить, что эффективное использо-
вание цифрового образовательного ресурса пред-
полагает и определенные требования к их выбору 
и разработке. Учителю необходимо адаптировать 
цифровой ресурс под возрастные и когнитивные 

особенности обучающихся, обеспечить нали-
чие предварительной подготовки и возможность 
рефлексии результатов. Использование цифро-
вого образовательного ресурса должно быть не 
самоцелью, а частью педагогического сценария, 
встроенного в общий контекст урока.

Цифровые образовательные ресурсы дают воз-
можность реализовать модульный принцип обу-
чения, при котором обучающийся осваивает тему 
курса физики через последовательные этапы.

1.	 Получение теоретических знаний (видео, 
текст, инфографика).

2.	 Работа с визуальными моделями (анима-
ции, симуляции).

3.	 Выполнение тренировочных заданий (тесты, 
задачи).
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4.	 Применение знаний в новой ситуации (про-
ект, мини-эксперимент).

5.	 Рефлексия и оценка (тест, эссе, опрос).
Каждый из этапов может быть реализован с 

использованием цифровых платформ, что откры-
вает возможности для применения цифровых об-
разовательных ресурсов в качестве инструмента 
целенаправленного развития предметных умений 
по физике.

Применение цифровых образовательных ре-
сурсов способно заметно повысить результатив-
ность освоения учебного материала по физике. 
С их помощью обучающиеся получают доступ 
к разнообразным учебным материалам, а также 
развивают ключевые навыки: умение анализиро-
вать явления, проводить опыты, выявлять при-
чинно-следственные связи и строить модели фи-
зических процессов.

Выбирая из имеющихся или разрабатывая 
цифровой образовательный ресурс, ориентиро-
ванный на формирование предметных умений с 
учетом обозначенных последовательных этапов 
обучения, необходимо учитывать несколько клю-
чевых требований, предъявляемых к ресурсу. 

1. Интерактивность и вовлечение обучающих-
ся. Материалы должны быть не просто информа-
тивными, но и способствовать активной умствен-
ной деятельности – побуждать школьников к са-
мостоятельному поиску ответов, рассуждениям и 
объяснению наблюдаемых явлений. Так, например, 
моделирование ситуаций с изменением силы тре-
ния, действующей на тело на наклонной плоско-
сти (в зависимости от массы, типа поверхности, 
угла наклона), позволяет школьникам исследовать 
физику «в действии». В процессе обучения физи-
ке с использованием цифровых образовательных 
ресурсов важно выбирать платформы, где реали-
зована «пошаговая» симуляция – демонстрация 
состояний физических величин (значений, поло-
жений, направлений и т. д.) в различные последо-
вательные промежутки времени или в различных 
точках пространства. Пошаговая симуляция по-
зволяет обучающимся пронаблюдать изменения 
величин в зависимости от предыдущих значений, 
понять физическую закономерность.

2.  Структурность и постепенность подачи 
материала. Эффективный цифровой образова-
тельный ресурс должен быть логически структу-
рирован, разделен на модули, каждый из которых 
выстраивается от простого к более сложному. Так 
как обучение физике строится прежде всего на 
экспериментальном изучении физических объ-

ектов и явлений, можно каждый модуль выстра-
ивать, начиная с демонстрации простых экспери-
ментов и базовых определений, переходя к более 
сложным и абстрактным моделям и понятиям, а 
завершать решением задач с расчетами на осно-
ве формул и значений, полученных в результате 
экспериментальных измерений. Такая структура 
помогает ученикам усваивать материал последо-
вательно и системно.

3. Наличие обратной связи и возможностей для 
коррекции решений. Система моментальной об-
ратной связи – неотъемлемая часть качественно-
го цифрового ресурса. Она помогает ученику по-
нять, где допущена ошибка, и предлагает путь к ее 
исправлению. Процесс решения задач по физике 
является действенным способом овладения навы-
ками познавательного и практического характера 
[10]. Цифровые образовательные ресурсы позво-
ляют организовать процесс решения задач при 
использовании функций автопроверки, сопрово-
ждения комментариями, системы подсказок.

4. Применение мультимедийных компонентов. 
Для наглядного представления физических явле-
ний важно использовать анимации и видеофраг-
менты. Визуализация процессов, в том числе при 
разных условиях, помогает обучающимся лучше 
понять суть явлений. Анимации и видеофрагмен-
ты дают возможность показать реальные экспе-
рименты, физические явления, которые сложно 
или невозможно воспроизвести в классе. Кроме 
того, в физике много абстрактных моделей, кото-
рые также могут быть продемонстрированы с ис-
пользованием анимации. 

5.  Наличие игровых элементов и механизмов 
для мотивации. Интеграция игровых механиз-
мов – баллов, уровней, наград – способствует по-
вышению вовлеченности обучающихся. Особен-
но это актуально в процессе обучения физике, где 
можно предлагать задания, основанные на реаль-
ных ситуациях (например, движение машин по 
разным покрытиям или работа механизмов с уче-
том трения между деталями). Такие задачи вос-
принимаются не как скучные упражнения, а как 
увлекательные вызовы, что значительно усилива-
ет мотивацию к обучению.

6.  Содержательность, соответствие цифро-
вых образовательных ресурсов задачам федераль-
ного государственного стандарта основного об-
щего образования. Представленные в содержании 
цифрового образовательного ресурса сведения 
должны быть научно достоверны, соответство-
вать современным научным достижениям. При 
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соответствующем содержании сам процесс при-
менения цифровых образовательных ресурсов в 
обучении физике соответствует требованиям фе-
дерального государственного образовательного 
стандарта, который предписывает необходимость 
формирования у обучающихся не только тео-
ретических знаний, но и практических навыков, 
умений решать задачи, проводить эксперименты 
и анализировать результаты. В этом контексте 
цифровые образовательные ресурсы играют клю-
чевую роль, поскольку они позволяют не только 
усваивать знания, но и активно применять их на 
практике. Федеральный государственный образо-
вательный стандарт требует, чтобы обучающиеся 
были способны формулировать научные гипоте-
зы, проводить исследования, делать выводы на 
основе наблюдений и экспериментов. 

7. Адаптивность под индивидуальные способ-
ности обучающихся. Цифровые образовательные 
ресурсы предоставляют учителям гибкие воз-
можности для организации учебного процесса, 
учитывая индивидуальные особенности обучаю-
щихся [11]. Цифровые образовательные ресурсы 
предоставляют возможность обучающимся про-
ходить материал в собственном темпе, повторять 
сложные разделы и пропускать уже усвоенные, 
выбирать уровни сложности заданий, дополни-
тельные задания. Это особенно важно в контексте 
реализации метапредметных умений, таких как 
умение работать с информацией, планировать де-
ятельность и принимать обоснованные решения. 

Цифровые образовательные ресурсы  оказы-
вают значительное влияние на формирование 
предметных умений обучающихся в процессе об-
учения физике. Они позволяют создать условия 
для глубокого освоения материала, выполнения 
разнообразных практических заданий, обратной 
связи и мотивации, что способствует формирова-
нию у обучающихся способности применять зна-
ния в новых ситуациях, проводить эксперименты 
и анализировать результаты.

В результате интеграция таких ресурсов в обра-
зовательный процесс помогает не только улучшить 
усвоение теории, но и развить важнейшие предмет-
ные и метапредметные умения, что соответствует 
современным образовательным требованиям.

Одной из важнейших возможностей цифровых 
образовательных ресурсов является их способность 
интегрировать экспериментальную работу в учеб-
ный процесс. В отличие от традиционных методов, 
которые ограничены возможностями учебных ла-
бораторий, цифровые ресурсы могут предложить 

обучающимся виртуальные лаборатории для про-
ведения экспериментов, моделирования физических 
процессов. Цифровые сервисы предоставляют об-
учающимся возможность воссоздавать физические 
процессы в интерактивной форме, школьники могут 
менять параметры моделируемых систем. На ос-
нове наблюдаемых изменений школьники делают 
выводы о физических закономерностях, зависи-
мости физических величин от различных условий. 
Такой подход не только позволяет глубже работать 
с экспериментальными данными, но и способству-
ет формированию научного мышления и умений 
в области анализа.

К основным направлениям применения циф-
ровых образовательных ресурсов можно отнести 
моделирование физических процессов, недоступных 
в реальных условиях. Это расширяет рамки учебно-
го эксперимента, позволяя безопасно и подробно 
изучать сложные физические явления, что способ-
ствует более глубокому пониманию закономерно-
стей физики, повышению мотивации обучающихся 
и формированию навыков научной работы.

Проектная и самостоятельная деятельность 
тоже относится к основным направлениям при-
менения цифровых образовательных ресурсов. 
Они открывают возможности для реализации ис-
следовательских проектов. Ученики могут, к при-
меру, сравнить, как разные начальные условия, 
свойства физических объектов влияют на ход экс-
перимента, представить итоги в виде презентации 
или письменного отчета. Это не только развивает 
предметные компетенции, но и формирует навы-
ки планирования эксперимента, интерпретации 
результатов и их визуального представления.

Такие форматы обучения существенно повы-
шают интерес школьников к предмету: они видят 
физику не как набор абстрактных формул, а как 
реальный инструмент для объяснения происхо-
дящего вокруг.

В рамках оценки возможности применения 
цифрового образовательного ресурса в процессе 
обучения физике в основной школе особое вни-
мание необходимо уделять ряду ключевых кри-
териев. К ним относятся содержательность (на-
сыщенность ресурса значимым и актуальным 
учебным материалом, соответствие содержания 
требованиям федерального государственного об-
разовательного стандарта), структурированность 
(логичность и последовательность подачи инфор-
мации), интерактивность (возможность активного 
участия обучающегося), визуализация (наглядное 
представление информации), адаптивность (учет 
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индивидуальных особенностей и темпа усвоения), 
наличие обратной связи (мгновенная проверка и 
коррекция действий ученика), а также мотиваци-
онная привлекательность (способность ресурса 
вызывать интерес и поддерживать учебную моти-
вацию). Именно совокупность этих характеристик 
цифрового образовательного ресурса может спо-
собствовать созданию условий при его примене-
нии в образовательном процессе для формирова-
ния предметных умений обучающихся.

Цифровые образовательные ресурсы оказывают 
положительное влияние на развитие предметных уме-
ний обучающихся по физике, помогая им не только 
осваивать теоретический материал, но и приобретать 
практические навыки работы с данными, научными 
гипотезами и экспериментами. Следовательно, ис-
пользование цифровых образовательных ресурсов 
в процессе обучения физике соответствует совре-
менным образовательным требованиям, позволяет 
сделать учебный процесс более эффективным.
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