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Исследование концепта эмоционального ин-
теллекта является одним из актуальных направ-
лений в современной науке. Многочисленные на-
учные публикации характеризуют эмоциональ-
ный интеллект как психическое образование, ко-
торое влияет на множество сфер жизни человека. 
Например, согласно работам Е. А. Клементинской, 
У. А. Назаровой (2022), развитость эмоционально-
го интеллекта взаимосвязана с жизнестойкостью 
человека [1]. В исследованиях А. А. Коломейски 
(2015) выявлена связь уровня развития эмоцио-
нального интеллекта с личностным оптимизмом 
[2]. Г. Н. Жулина (2016) выделила корреляцион-
ную связь структурных компонентов модели 
эмоционального интеллекта с профессиональ-
ной компетентностью и развитием личностных 
аспектов человека [3]. Взаимосвязь с аффектив-
ными нарушениями, психиатрическими рас-
стройствами (расстройства шизофренического 
спектра), личностными патологиями, в частности 
с темной триадой личности (макиавеллизм, нар-
циссические черты личности, асоциальность) вы-
делили такие авторы, как И. В. Плужникова (2009), 
Ф. В. Дериш (2019), Н. В. Овчарова (2022) [4; 5; 6]. 
А. Резвани (2016), Д. Гоулман (2020) ставили про-

фессиональную успешность в заслуги развитости 
эмоционального интеллекта [7; 8], а Е. М. Эделева 
(2024) находила такую взаимосвязь с успешно-
стью в социальных связях [9]. По мнению С. И. Бе-
ляева и коллег (2021), когнитивное развитие так-
же находится во взаимосвязи с эмоциональным 
интеллектом [10]. В связи с вышесказанным мы 
можем определить важность формирования эмо-
ционального интеллекта для нового поколения. 
Поэтому выбранное нами направление исследо-
вания является актуальным для психолого-пе-
дагогической деятельности по причине влияния 
этого психологического конструкта на дальней-
шую жизнь детей и подростков.

История изучения эмоционального интел-
лекта насчитывает более 30 лет. Большой вклад 
в его теоретическую и практическую базу внес-
ли: Дж.  Мейер, П. Сэловей (Salovey, Mayer 1990), 
Р.  Бар-Он (1997), Д. Карузо (2010), Д. Гоулман 
(2020). В отечественной науке его изучением за-
нимались Д. В. Ушаков (2004), Д. В. Люсин (2022), 
Е. А. Сергиенко (2019) и т. д. 

Несмотря на популярность вышеперечислен-
ных концепций, а также многолетний период ис-
следований, вышеперечисленные авторы практи-
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чески не затрагивали тему становления эмоцио-
нального интеллекта в подростковом возрасте. 
Дж. Майер, Д. Карузо, П. Сэловей отмечали воз-
можность развития эмоционального интеллекта 
в процессе жизни, посредством приобретения 
личностного и социального опыта [11]. Р. Бар-Он 
считал процесс развития эмоционального и ког-
нитивного интеллекта в раннем и позднем пубер-
тате аналогичным друг другу [12]. Д. Гоулман при-
равнивал развитие эмоционального интеллекта к 
развитию традиционного интеллекта, так как это 
соответствует нейробиологическому уровню раз-
вития префронтальной коры и лимбической си-
стемы головного мозга [8]. Поэтому исследование 
особенностей формирования эмоционального 
интеллекта в подростковом возрасте и факторов, 
влияющих на это, на данный момент времени яв-
ляется малоизученным. 

Подростковый возраст – это период активных 
изменений в жизни будущего взрослого. Этот 
возрастной период определяют как сенситивный, 
то есть он отличается особой восприимчивостью 
к внешнему влиянию среды, характеризуется лич-
ностными изменениями, высокой скоростью про-
текающих процессов. Существуют разные под-
ходы в определении и характеристике подрост-
кового возраста. В психоаналитическом подходе 
пубертат соответствует «генитальной стадии», 
задачей которой является становление межген-
дерного взаимодействия. Представители теоре-
тического направления в психоанализе (К. Юнг, 
А. Адлер) соотносили этот возрастной период со 
становлением типовых особенностей (например, 
интроверсизм, экстроверсизм). Л. С. Выготский, 
Ж. Пиаже соотносили подростковый возраст с 
интенсивным когнитивным развитием. В теории 
«Возрастной периодизации» это время развития 
«формальных действий» [13], а у Л. С. Выготско-
го – это становление высших психических функ-
ций [14]. Как мы уже упоминали выше, согласно 
исследованиям Р. Бар-Она, Д. Гоулмана, Дж. Майе-
ра, Д. Карузо, П. Сэловея, в подростковом возрас-
те происходит активное развитие эмоционально-
го интеллекта.

Подростковый период выделяется не только 
как этап становления и появления «новообразо-
ваний» в психической и интеллектуальной дея-
тельности, но и как кризисный период. Л. С. Вы-
готский сравнивал подростковый возраст с «по-
воротным пунктом в детском развитии», который 
может принимать «бурный, стремительный, ино-
гда катастрофический характер» [14]. Н. Н. Тол-

стых и А. М. Прихожан в своих работах выделяют 
два варианта протекания подросткового кризи-
са – «кризис независимости» и «кризис зависи-
мости». При этом первый вариант протекания 
кризиса обладает негативными характеристи-
ками. Как отмечали авторы, такое поведение во 
многом обусловлено особой чувствительностью 
к личностным переживаниям, процессами само-
рефлексии [13]. Л. И. Божович также определяла 
источник «подросткового кризиса» как измене-
ния внутреннего психического мира ребенка. Эти 
изменения влияют на отношения со средой, на 
потребности, движущее поведение [15]. Соответ-
ственно, развитие нежелательного, девиантного 
поведения в подростковом периоде зачастую свя-
зано с изменениями в эмоционально-аффектив-
ной сфере.

Наличие взаимосвязи эмоционального интел-
лекта со склонностью к девиантному поведению 
выделили такие авторы, как М. Брэкетт, Дж. Мей-
ер и Р. Уорнер (2004), Д. В. Люсин (2004), Т. В Кор-
нилова (2009), И. Н. Андреева (2012?), А. В.  Дег-
тярев (2013), Ю. В. Давыдов (2011), О. Ю.  Амай-
зер (2016), О. В. Гриднева (2017), О. М. Цатурина, 
Е. Н. Вадурина, Н. В. Носова (2025). 

В исследовании М. Брэкетта, Дж. Мейера, 
Р. Уорнер и И. Н. Андреевой была определена кор-
реляционная взаимосвязь низкого уровня раз-
вития эмоционального интеллекта у юношей со 
склонностью к злоупотреблению алкогольными 
напитками, с употреблением запрещенных пси-
хоактивных веществ, с крайне агрессивным со-
циальным поведением (драки, вандализм) и не-
возможностью поддерживать устойчивые близ-
кие отношения. Если М. Брэкетт и коллеги такую 
связь объясняли корреляционными значениями 
между низким уровнем развитости эмоциональ-
ного интеллекта и отсутствием рационального 
контроля [16], то в исследованиях И. Н. Андрее-
вой это объясняется отсутствием эмпатии к дру-
гим и симптомами алекситимии [17]. В дальней-
ших своих работах И. Н. Андреева уточнила, что 
в случаях агрессивного поведения имеет место 
использование неэффективных стратегий совла-
дания, вызванных отсутствием эмоциональной 
регуляции. [18]. В отношении психологической 
агрессии, по мнению Д. Свифта, также имеет ме-
сто нарушение развития способностей к понима-
нию эмоций [18].

О. Ю. Амайзер в качестве фактора, прово-
цирующего зависимое поведение, выделял от-
сутствие способности к идентификации, верной 
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интерпретации, а также вербализации эмоций 
[19]. М. И.  Кошенова как провоцирующий фак-
тор аддикции выделяла сочетание таких лич-
ностных характеристик, как высокая эмпатия и 
низкий уровень самомотивации [20]. По мнению 
М. Л. Мельниковой, наличие деструктивных со-
циальных позиций («отчужденно-директивной», 
«зависимо-неопределенной», «тревожно-отзыв-
чивой») снижает значения социально обуслов-
ленного поведения у подростков [21]. Согласно 
исследованиям Т. В  Корниловой, была установ-
лена взаимосвязь эмоционального интеллекта с 
моральными ценностями, навыками рефлексии, 
направленностью на познание психологического 
мира (как собственного, так и других индивиду-
умов). Автор предполагает, что развитость эмо-
ционального интеллекта может являться мораль-
но-нравственным ориентиром. Согласно работам 
Д. В. Люсина, А. В. Дегтярева, развитие эмоцио-
нального интеллекта в подростковом возрасте 
является ключевым фактором в возникновении 
девиантного или социально-нормативного пове-

дения [22; 23]. Современные исследования таких 
авторов, как А. С. Беляева, О. А. Харькова (2020), 
О. М. Цатурян, Е. Н. Вадрина, Н. В. Носова (2025), 
только подтверждают это [24; 25]. 

Несмотря на существующие работы, тема со-
отношения уровня эмоционального интеллекта и 
отклоняющегося поведения в подростковом воз-
расте до конца не изучена. Поэтому в рамках на-
шей работы мы попытаемся изучить структурные 
компоненты эмоционального интеллекта в аспек-
те влияния на склонность к девиантному поведе-
нию у подростков. 

Для типирования социального поведения ре-
спондентов мы использовали тест «Склонность к 
девиантному поведению», разработанный автора-
ми Э. В. Леусом, А. Г. Соловьевым [26]. Развитие 
эмоционального поведения мы исследовали с по-
мощью методики Д. В. Люсина «Тест эмоциональ-
ного интеллекта. ЭмИн» [23]. Нами были протести-
рованы 158 подростков, учащихся в г. Норильске в 
МБОУ «Средняя школа № 13». Результаты исследо-
вания теста «ЭмИн» мы представили в таблице 1.

Таблица 1
Результаты теста «Эмоциональный интеллект. ЭмИн», в %

Название шкал / уровень сформированности Низкий 
уровень

Средний 
уровень

Высокий 
уровень

Общие значения эмоционального интеллекта 40,9 43,2 15,9
Шкала «Межличностный эмоциональный интеллект» (МЭИ) 54,1 37,8 8,1

Шкала «Внутриличностный эмоциональный интеллект» (ВЭИ) 27,3 51,4 21,3
Шкала «Понимание эмоций» (ПЭ) 51,4 35,1 13,5

Шкала «Управление эмоциями» (УЭ) 35,2 45,9 18,9
Субшкала «Понимание чужих эмоций» (МП) 73 24,3 2,7

Субшкала «Управление чужими эмоциями» (МУ) 56,8 40,5 2,7
Субшкала «Понимание своих эмоций» (ВП) 29,7 59,5 10,8

Субшкала «Управление своими эмоциями» (ВУ) 29,7 64,9 5,4
Субшкала «Контроль экспрессии» (ВЭ) 35,1 64,9

Анализ результатов теста «ЭмИн» показал, что 
менее чем у половины респондентов (40 %) при-
сутствуют низкие показатели эмоционального 
интеллекта. В ходе обработки данных по шкалам 
и субшкалам теста нам удалось выделить следу-
ющие данные: выявлены низкие значения, отно-
сящиеся к способностям интерпретации эмоции 
(шкала «Понимание эмоций»), что свидетельству-
ет об общих проблемах в понимании эмоциональ-
ной сферы. Самые низкие показатели относятся 
к способностям понимать эмоциональные со-
стояния других индивидуумов (низкие значения 
субшкалы «Понимание чужих эмоций» у 73 %). 
Эти данные указывают на наличие сложностей у 
респондентов в идентификации, интерпретации 

и вербализации эмоциональных состояний дру-
гих людей, опираясь на их внешние эмоциональ-
ные сигналы, а также на отсутствие внутренней 
чувствительности к подобным эмоциональным 
проявлениям. Низкие значения межличностно-
го эмоционального интеллекта и способностей 
к управлению эмоциональной сферой (шкала 
«Управление эмоциями») кажутся закономерны-
ми в контексте низких значений способностей к 
пониманию чужих эмоциональных переживаний. 
Невозможность верно определять эмоциональ-
ные состояния других негативно сказывается на 
формировании межличностных взаимоотноше-
ний и на способности смягчать негативные или 
формировать позитивные проявления в рамках 
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общения. В отличие от межличностного уровня 
внутриличностный уровень респондентов раз-
вит в достаточной степени. Примерно в 1,5 раза 
различаются показатели внутриличностного 
эмоционального интеллекта и межличностного 
эмоционального интеллекта. Эти данные могут 
косвенно указывать как на скорость формиро-
вания внутриличностного и межличностного 
компонентов психики, так и на разное время на-
ступления интенсивного развития каждого из 
уровней. Высокие и средние показатели внутри-
личностного интеллекта (субшкалы «Понимание 
своих эмоций» и «Управление своими эмоция-
ми») свидетельствуют о том, что чуть более 70 % 
опрошенных юношей и девушек обладают высо-
кими и нормативными способностями к иденти-
фикации и верной интерпретации собственного 
эмоционального состояния, соответственно, они 
способны анализировать причины своих эмоцио-
нальных реакций, а также регулировать их. Значе-
ние субшкалы «Контроль экспрессии» указывает, 
что 64,9 % опрошенных школьников способны в 

должной мере контролировать внешние эмоцио-
нальные реакции, удерживать их в рамках соци-
ально допустимых проявлений.

Таким образом, наиболее распространенной 
проблемой для подросткового возраста, согласно 
проведенному анализу, является недостаточное 
развитие «межличностного эмоционального интел-
лекта». Недоразвитие межличностного компонента 
эмоционального интеллекта выражается в слабости 
механизмов считывания и верной интерпретации 
эмоционального состояния других людей по невер-
бальным признакам, что негативно сказывается на 
формировании межличностных взаимодействий. 
Высокое и нормативное развитие внутриличност-
ного компонента эмоционального интеллекта (по-
нимание и управление собственными эмоциями, 
контроль эмоциональной экспрессии) компенсиру-
ет недоразвитие межличностного эмоционального 
интеллекта в каждом третьем случае. 

Полученные значения теста «Склонность к де-
виантному поведению» («СДП») мы разместили в 
таблице 2.

Таблица 2
Результаты теста «Склонность к девиантному поведению» Э. В. Леуса, А. Г. Соловьева, в %

Тип поведения / уровень развития Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень
Социально обусловленное 5,5 89,2 5,3

Делинквентное 51,4 45,9 2,7
Аддиктивное 91,9 8,1
Агрессивное 62,2 32,4 5,4

Аутоагрессивное 56,8 43,2

Согласно проведенному анализу результатов 
теста «СДП» Э. В. Леуса, А. Г. Соловьева, у 89,2 % 
опрошенных школьников значение шкалы «Со-
циально обусловленное поведение» соответству-
ет норме. Это выражается в стремлении школь-
ников к интенсивному общению друг с другом, в 
формировании самоидентичности, в стремлении 
быть замеченными и принятыми в различных 
социальных группах. 5,5 % опрошенных имеют 
низкие показатели социально обусловленного по-
ведения, что характеризует эту группу подрост-
ков как стремящихся к личностному индивидуа-
лизму, к закрытости и отстраненности от группы 
сверстников. Такие значения могут указывать на 
дезадаптацию подростков, на неумение выстраи-
вать коммуникативные связи по принятым в под-
ростковой среде нормам. У 5,3 % опрошенных под-
ростков наблюдаются высокие показатели в значе-
ниях социально обусловленного поведения. Такие 
результаты указывают на сверхважное значение 

для индивида мнения группы, ее лояльность, а 
также на высокий уровень адаптивности к среде. 
По мнению А. А. Катерининой, для этого возрас-
та характерна переориентация с учебной деятель-
ности на межличностное взаимодействие [27]. 
Э. Эриксон в своей концепции эпигенетического 
развития определял пубертат как время противо-
стояния между становлением самоидентичности 
и усвоением образцов социально-ролевого пове-
дения [28]. Д. Б. Эльконин как ведущую деятель-
ность подростков определял интимно-личностное 
общение [29]. Поэтому такие высокие значения 
«социального обусловленного поведения» для 
группы подростков соответствуют норме.

Примерно половина опрашиваемых школь-
ников не склонны к делинквентному поведению. 
У  45,9 % отмечается ситуативное, нерегулярное 
проявление антисоциального поведения. Соглас-
но ответам анкеты, оно выражается в незначи-
тельных нарушениях общественного правопоряд-
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ка: отсутствие оплаты в транспортных средствах, 
переход проезжей части в непредусмотренных 
местах, использование обсценной лексики. Толь-
ко у 2,7  % учеников выявлена сформированная 
модель делинквентного поведения. К негативным 
факторам, влияющим на формирование делинк-
вентного поведения, относятся негативное семей-
ное и социальное влияние (Ю. К. Хохлова, Е. В. Го-
лубничая) [30], а также искажение ценностно-
смысловой структуры личности (О. А. Падун) 
[31]. Эпизодические, редкие правонарушения, по 
мнению Ю. В. Корчагиной, могут являться спо-
собом самовыражения или следствием желания 
быть в чем-то успешным [32], согласно исследова-
ниям Т. Н. Матафонова, Л. Н. Золотарева, Е. В. Ко-
лесникова, такое поведение может быть вызвано 
подражанием более «авторитетным» сверстни-
кам [33]. Поэтому эпизодические и администра-
тивные правонарушения примерно у половины 
опрашиваемых подростков могут быть связаны с 
личностным становлением и самоопределением.

Более 90 % опрошенных подростков не об-
ладают аддиктивным поведением. Лишь 8,1 % 
опрошенных признались в нерегулярных эпизо-
дах проявления зависимого поведения. Соглас-
но результатам анкетирования, оно выражается 
в редких эпизодах курения. Полученные данные 
соотносятся с исследованиями Т. В. Скворцовой 
(2015), Е. А. Дударенко, Д. А. Цевенко И. В. Поло-
водова (2021) о стремлении подрастающего поко-
ления вести здоровый образ жизни [34; 35]

У большей части опрошенных (62,2 %) не выяв-
лено агрессивного поведения. 32,4 % опрошенных 
школьников признались в нечастом проявлении 

агрессии, направленной на окружающих людей, 
имеющей форму как вербальной агрессии, так и 
физической. Только 5,4 % подростов обладают вы-
раженным агрессивным поведением. По мнению 
А. А. Катерининой, агрессивные проявления свой-
ственны подростковому возрасту, что обусловлено 
низким уровнем самоконтроля, тревожным состо-
янием, необъективной самооценкой по причине 
неразвитой самокритичности [3]. Соответственно, 
такой процент нерегулярного агрессивного поведе-
ния у опрашиваемых соответствует норме для под-
росткового возраста. Чуть более 40 % опрошенных 
школьников признались в нерегулярных эпизодах 
аутоагрессивного поведения. Согласно исследова-
ниям Т. В. Харькиной (2023), основными причинами 
аутоагрессии у современных школьников являются 
высокие требования к академической успеваемо-
сти со стороны родителей и учителей, негативные 
взаимоотношения со сверстниками [36]. А. В. Ша-
хова (2024) в качестве источника аутоагрессивного 
поведения выделила внутрисемейные конфликты, 
отсутствие родительской поддержки, негативные 
семейные события [37]. Поэтому причиной пе-
риодических аутоагрессивных эпизодов может 
являться неумение подростков справляться с вы-
соким эмоциональным напряжениям, вызванным 
требованиями к школьной успеваемости и охлаж-
дением в рамках семейного круга.

Для дальнейшей реализации исследования 
нами был проведен корреляционный анализ с 
применением критерия Пирсона к показателям 
тестов «Склонность к девиантному поведению» и 
«Эмоциональный интеллект. ЭмИн». Результаты 
мы предоставили в таблице 3.

Таблица 3
Результаты корреляционного анализа значений теста «Склонность к девиантному поведению» 

и теста «Эмоциональный интеллект. ЭмИн»

Значения ЭИ /
тип поведения

Социально
обусловленное Делинквентное Аддиктивное Агрессивное Аутоагрессивное

Общий ЭИ r = 0,272 r = -0,357** r = 0,131 r = -0,346** r = -0,479**
МЭИ r = 0,393* r = -0,307** r = 0,117 r = -0,324** r = -0,511***
ВЭИ r = -0,152 r = -0,346** r = 0,201 r = -0,326** r = -0,360**
ПЭ r = 0,298 r = -0,376** r = 0,117 r = -0,261 r = -0,398**
УЭ r = 0,188 r = -0,304** r = 0,130 r = -0,391** r = -0,506***
МП r = 0,406* r = -0,341** r = 0,099 r = -0,324** r = -0,459**
МУ r = 0,336* r = -0,376** r = -0,074 r = -0,337** r = -0,485**
ВП r = 0,220 r = -0,428** r = 0,197 r = -0,201 r = -0,251
ВУ r = 0,157 r = -0,300**3 r = 0,221 r = -0,389** r = -0,423**
ВЭ r = -0,329** r = 0,209 r = -0,054 r = -0,279 r = -0,281

Примечания: корреляция статистически значима при p ≤ 0,05; * умеренная положительная корреляционная связь; ** уме-
ренная отрицательная корреляционная связь; *** заметная отрицательная корреляционная связь.
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Результаты, полученные с помощью статисти-
ческого метода «Корреляционный анализ Пир-
сена», указывают на наличие следующих связей. 
Присутствует умеренная положительная корреля-
ционная взаимосвязь между значениями социаль-
но обусловленного поведения и значениями шка-
лы «Межличностный эмоциональный интеллект» 
(r = 0,3926), субшкал «Понимание чужих эмоций» 
(r = 0,4061) и «Управление чужими эмоциями» 
(r = 0,3355). Из этого следует, что выраженность 
таких способностей, как понимание и управле-
ние чужими эмоциями, способность к успешно-
му межличностному взаимодействию, связаны со 
склонностью индивида к социально обусловлен-
ному поведению, то есть со склонностью к норма-
тивному поведению и усвоению социальных норм. 
Умеренная отрицательная корреляция между суб-
шкалой «Контроль экспрессии» и социально об-
условленным поведением может указывать на то, 
что излишняя эмоциональная скупость, неумение 
или нежелание проявлять свои эмоциональные 
реакции не вписывается в нормы личностного 
взаимодействия в подростковой среде, а также не-
гативно воспринимается сверстниками.

Делинквентное поведение имеет умеренную 
обратную корреляционную взаимосвязь прак-
тически со всеми шкалами и субшкалами теста 
«ЭмИн». Это указывает на то, что развитие таких 
способностей, как понимание и управление чужи-
ми и собственными эмоциями, способствует сни-
жению антисоциального поведения подростков.

Аддиктивное поведение имеет наименьшие по-
казатели корреляционной взаимосвязи со значени-
ями эмоционального интеллекта. Значения шкалы 
«Внутриличностный эмоциональный интеллект, 
субшкалы «Понимание своих эмоций», «Управле-
ние своими эмоциями» имеет приближенное зна-
чение к r = 0,2. Из чего можно сделать вывод, что 
в случае формирования аддиктивного поведения 
играет слабую положительную роль склонность к 
саморефлексии. Иными словами, внутренняя по-
груженность в свои эмоции и переживания, а так-
же их интенсивность могут иметь слабое влияние 
на развитие аддикции у подростков. 

Агрессивное поведение имеет отрицательную 
корреляционную взаимосвязь со всеми шкалами 

и субшкалами теста «ЭмИн». Недоразвитие меж-
личностного и внутриличностного эмоциональ-
ного интеллекта, а также отсутствие понимания 
своих и чужих эмоций и управления ими приво-
дят к агрессивным ситуациям, что в дальнейшем 
может перерасти в склонность к агрессивному 
поведению. Аутоагрессивное поведение имеет за-
метную отрицательную взаимосвязь между уров-
нем развития межличностного эмоционального 
интеллекта (r = -0,5108) и способностями к управ-
лению эмоциями (r = -0,5055). Из чего мы можем 
сделать вывод: чем лучше у школьников сформи-
рованы навыки межличностного эмоционального 
взаимодействия и навыки регуляции собственного 
эмоционального состояния, тем ниже шансы про-
явления агрессии, направленной на самого себя.

Таким образом, корреляционное исследование 
взаимосвязи эмоционального интеллекта и склон-
ности к девиантному поведению показало зави-
симость нормативного социального поведения 
с  развитием межличностного компонента эмо-
ционального интеллекта. На развитие законопос-
лушности и агрессивного поведения у подростков 
влияет развитие всех компонентов эмоционального 
интеллекта, а именно умение находить контакт и 
взаимопонимание как на уровне собственной лич-
ности, так и на уровне взаимодействия с другими 
индивидуумами. На склонность к аутоагрессии 
у  подростков влияет недоразвитие межличност-
ной сферы и навыков саморегуляции. Зависимое 
поведение у обучающихся отчасти может быть 
связано с замкнутостью, с неумением делиться 
личностными переживаниями и зацикленностью 
только на собственной личности, на собственных 
эмоциональных реакциях. Полученные выводы 
могут расширить теоретические представления о 
взаимосвязи эмоционального интеллекта и склон-
ности к девиантному поведению подростков.

Полученные результаты будут полезны педаго-
гам-психологам, непосредственно работающим с 
детьми в школе, для лучшего понимания психоэмо-
ционального состояния подростков, для разработ-
ки методов, программ профилактики девиантного 
поведения. Также полученные данные могут быть 
использованы для разработки учебно-практической 
деятельности в рамках школьного образования.
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