
44

2026  2 (67)

Востребованность настоящего научного иссле-
дования обусловлена комплексом факторов. Во-
первых, речь является базовым педагогическим 
инструментом учителя, потому что при помощи 
ее передаются знания и опыт от поколения к по-
колению и достигается взаимопонимание между 
педагогом и учениками, в связи с чем ведущая 
роль в процессах обучения и воспитания отво-
дится речевому общению. Однако условия насто-
ящего времени оказывают существенное влияние 
на этот процесс. Они прежде всего характери-
зуются повсеместным применением различных 
цифровых средств коммуникации, которые вы-
холащивают естественный процесс общения, что 
особенно отражается на педагогической деятель-
ности. Использование цифровых форм обуче-
ния, обезличивая коммуникативно-речевое вза-
имодействие, во многом лишает педагогическую 
деятельность ее сути. Во-вторых, использование 
коммуникации цифрового характера в професси-
ональной подготовке будущего учителя физиче-
ской культуры усугубляет проблемную ситуацию, 
так как учитель по данному предмету уже имеет 
определенные коммуникативно-речевые про-
белы. В-третьих, организация урока физической 

культуры имеет свою специфику, что создает до-
полнительные коммуникативно-речевые трудно-
сти в процессе общения педагога с учащимися.

В основе актуальности исследования лежит 
ряд противоречий, наиболее влиятельным из 
которых является противоречие между необ-
ходимостью организации педагогом учебной 
коммуникации, основанной на живом межлич-
ностном общении, и растущим уровнем исполь-
зования цифровых средств обучения в процессе 
профессиональной подготовки будущего учите-
ля физической культуры, формализующих его, 
превращающих в схему, в пустую оболочку. При 
этом профессиональная деятельность учителя 
физической культуры дополнительно осложнена 
спецификой урока физической культуры, созда-
ющей коммуникативно-речевые барьеры в пре-
подавании данного предмета. Это проявляется в 
неумении четко и правильно сформулировать и 
выразить мысль, подать громкую, понятную, не-
двусмысленную команду, в неточном использова-
нии профессиональной терминологии, зачастую 
заменяемой собственным спортивно-бытовым 
жаргонизмом, в несоблюдении речевого этикета 
в общении с учениками, в недостаточности зна-
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ний в области общей культуры и русского языка. 
Таким образом, обсуждаемая научная проблема 
состоит в необходимости определения уровня 
развития коммуникативно-речевой компетент-
ности будущего учителя физической культуры, 
а цель исследования заключается в создании на-
учных предпосылок для поиска технологических 
решений, направленных на его повышение и, как 
следствие, снижение вероятности возникновения 
ситуаций взаимного непонимания, влекущего 
конфликты, травмы и неусвоение учебного мате-
риала учащимися. Новизна полученных резуль-
татов обусловлена подтверждением негативного 
влияния чрезмерного использования цифровых 
средств коммуникации на результаты обучения; 
выявлением специфики урока физической куль-
туры, определяющей особый характер речевой 
коммуникации субъектов учебного процесса; от-
несением учителя физической культуры к пси-
хотипу кинестетика, выстраивающего познание 
преимущественно через движение и физическое 
взаимодействие, а не через диалог.

Теоретические методы исследования включа-
ли анализ различных источников научной инфор-
мации, эмпирические – наблюдение, анкетирова-
ние, беседы, констатирующий педагогический 
эксперимент, тестирование и статистическую об-
работку данных.

Информационно-технический прогресс ока-
зывает существенное положительное влияние 
на жизнь человека. Однако наряду с создаваемы-
ми преимуществами имеют место и негативные 
явления. Так, например, активное внедрение и 
использование инновационных продуктов ин-
формационно-технического прогресса в образо-
вании позволяет решать множество технически 
трудоемких задач, освобождая время для выпол-
нения более важных функций педагога, но в то 
же время избыточная опора на применение дан-
ных продуктов в профессиональной подготовке 
будущего учителя заменяет реальное общение 
виртуальным, что деформирует сущностную ос-
нову профессионально-педагогической деятель-
ности. Применение цифровых средств обучения 
в процессе вузовской подготовки способствует 
появлению у студентов коммуникативно-рече-
вых пробелов, способных создавать трудности в 
осуществлении профессиональной деятельности 
в будущем. 

Для учителя физической культуры это явление 
создает дополнительную заостренность, так как 
предмет «Физическая культура» имеет специфику, 

требующую особого уровня владения учителем 
речевой коммуникацией и навыками общения, о 
чем более подробно будет сказано далее. Таким 
образом, в сложившейся актуальной ситуации 
возникает необходимость поиска оптимального 
способа использования инноваций в образова-
нии, который бы был не только современным, 
но и работал на опережение, сохранял гумани-
стическую основу педагогической профессии и 
развивал речевую коммуникацию в профессио-
нальной подготовке будущего учителя физиче-
ской культуры.

Научной разработкой вопросов педагогиче-
ского общения учителя физической культуры 
занимался ряд исследователей: Д. И. Сурнин [1], 
В. С. Лихачёва [2], М. В. Ватутина [3], Н. Л. Юзе-
ева [4], Т. В. Кубышкина [5], О. В. Владимирцева 
[6], Н. Л. Стрельникова [7], Т. М. Панкратович [8], 
К. М. Тилиев [9] и др. В их трудах раскрываются 
различные аспекты заявленной проблемы – она 
рассматривается в ситуации спортивно-игровой 
деятельности, в процессе изучения иностранно-
го языка, формирования культуры речи, комму-
никативных способностей, коммуникативной 
культуры в целом. Теоретические основы и прак-
тические предпосылки исследования процесса 
коммуникации на уроках и занятиях физической 
культурой изучены достаточно глубоко. Вместе с 
тем, на наш взгляд, в проанализированных рабо-
тах недостаточно внимания уделяется собственно 
речевой составляющей процесса коммуникации, 
специфике ее реализации в рамках физкультур-
но-спортивной деятельности, выявлению усло-
вий ее эффективного развития. Поэтому считаем 
целесообразным провести ретроспективный экс-
пресс-анализ речи как социокультурного явле-
ния, лежащего в основе гуманитарного развития 
человека, направленного на раскрытие его лич-
ностного потенциала.

Во все времена ученые придавали особое зна-
чение речи и изучали ее с различных точек зре-
ния. В Древней Греции существовали риторские 
школы, в которых занимались развитием речи и 
осваивали ораторское искусство. В период Сред-
невековья, Нового времени, Новейшего времени 
изучением речи занимались такие ученые, как 
Августин Блаженный, Фома Аквинский, Присци-
ан Цезарейский, Антон Барсов, Измаил Срезнев-
ский, Фёдор Буслаев, Александр Потебня, Филипп 
Фортунатов, Антуан Арно, Этьен де Кондильяк и 
др. Особый вклад в развитие речи внес Михаил 
Ломоносов, создавший первую научную книгу о 
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русском языке «Российская грамматика» и пер-
вый учебник «Краткое руководство к красноре-
чию». Основоположник лингвистики Вильгельм 
фон Гумбольдт определил речь как речевую де-
ятельность, понимание языка как связующего 
звена внутри социума и ввел понятие «языковое 
сознание» [10]. В первые десятилетия XX века 
особый вклад в развитие речи внес швейцарский 
ученый Фердинанд де Соссюр, разделивший по-
нятия языка и речи [11].

В концепции лингвистической философии 
речь рассматривается как вид сознательной, це-
ленаправленной деятельности и социальной ак-
тивности человека, переплетающейся с другими 
формами деятельности, в том числе и с трудовой, 
в процессе которой она и возникла [12]. В рам-
ках психологии интерес к речи представляется в 
системе высших психических функций челове-
ка, то есть в ее взаимоотношении с мышлением, 
сознанием, памятью и эмоциями. Д. Н. Ушаков 
определяет речь не только как способность поль-
зоваться языком слов, но и как один из основных 
признаков, отличающих человека от животных 
[13]. Л.  С. Выготский, с одной стороны, считает 
речь системой рефлексивного социального кон-
такта, а с другой – системой рефлексов сознания 
по преимуществу для отражения влияния других 
систем. Также он определяет речь как систему 
звуков, сложнейших движений, выразительных 
жестов и результат работы чувственных аппара-
тов [14].

Речь характеризуется определенным темпом, 
продолжительностью, тембровыми особенностя-
ми, степенью громкости, артикуляционной чет-
кости, акцентами и т. п. Она может быть охарак-
теризована через указание на психологическое 
состояние говорящего, его коммуникативную 
задачу, отношение к собеседнику, искренность 
по признакам своей формальной и смысловой 
структуры. В речевом общении выделяется ряд 
аспектов, соответствующих поставленной задаче:

•	 информативный (обмен информацией);
•	 прескриптивный (воздействие на адресата);
•	 экспрессивный (выражение эмоций, оценок);
•	 межличностный (регулирование отношений 

между собеседниками);
•	 игровой (апелляция к эстетическому воспри-

ятию, воображению, чувству юмора) [15].
Таким образом, речь – это характерный ис-

ключительно для человека вид трудовой и интел-
лектуальной деятельности, имеющей глубокую 
историческую, биологическую, психическую и 
социальную природу происхождения, а также 

обладающей систематическим научно-историче-
ским характером в рамках широкого научного ис-
следования. Речь – обязательный и необходимый 
компонент жизнедеятельности людей, обеспечи-
вающий не только обмен информацией, но и вос-
питание молодого поколения, так как грамотное, 
правильное и доступное для понимания изложе-
ние мыслей формирует культурные, моральные и 
нравственные ценности.

Педагогическая деятельность учителя выстро-
ена прежде всего на речевом взаимодействии со 
всеми субъектами образования, особенно с деть-
ми. К. Д. Ушинский считал слово мощнейшим 
инструментом воспитания и обучения. Зачастую 
в педагогической практике возникает проблема 
непонимания между субъектами образования 
(учителями, детьми, родителями), главной при-
чиной которого является недостаточный уровень 
коммуникативно-речевой подготовленности 
учителя. «Я твердо убежден, – писал В. А. Сухом-
линский, – что множество школьных конфликтов 
имеет своим источником неумение учителя гово-
рить со своими учениками» [16].

Физическое воспитание является неотъемле-
мой частью образования и культуры человека. 
И в первую очередь за обеспечение данного гар-
монического единства отвечает учитель физиче-
ской культуры, что накладывает на него большую 
ответственность. Он прививает навыки здорово-
го образа жизни, формирует культуру движений, 
воспитывает морально-волевые, нравственные и 
физические качества, которые ценны не менее, чем 
умение читать, писать и считать. При этом резуль-
тат такой работы во многом определяется уров-
нем его коммуникативно-речевой компетентно-
сти. Зачастую по завершении профессиональной 
подготовки, особенно в условиях современности, 
учитель физической культуры в практической 
деятельности испытывает трудности коммуника-
тивно-речевого характера, предпосылками кото-
рых являются:

•	 специфика предмета «Физическая культура»;
•	 отнесение учителя физической культуры к 

психотипу кинестетика;
•	 избыточное применение современных цифро-

вых средств обучения в процессе профессиональной 
подготовки будущего учителя физической культуры.

Специфика урока по предмету «Физическая 
культура» заключается в том, что он организуется 
в условиях, существенно отличающихся от усло-
вий организации уроков по другим предметам, 
что создает дополнительные трудности в педа-
гогической деятельности. Во-первых, обучение и 
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воспитание осуществляется в увеличенном ауди-
торном и внеаудиторном пространстве, что вы-
зывает необходимость, помимо более широкого 
распределения внимания, обеспечивать контроль 
и управление за счет подачи громких, четких, 
однозначно воспринимаемых, лексически и про-
фессионально правильно выстроенных команд. 
Во-вторых, взаимодействие с обучающимися в 
процессе формирования у них двигательных на-
выков, предполагающее близкое нахождение и 
даже частичный физический контакт субъектов 
данного взаимодействия, неизбежно приводит к 
временному сокращению социальной дистанции 
с учащимися. Это создает необходимость индиви-
дуального подхода к каждому ученику с быстрым 
переключением на личность ребенка, с мгновен-
ным выбором требуемой интонации и слов, по-
нятных для ребенка в данный момент обучения. 
В-третьих, учитель физической культуры име-
ет явно видимые отличия в профессиональной 
одежде, что формирует его особенный образ. За-
частую окружающими данный образ воспринима-
ется как некое упрощение традиционного образа 
учителя, предполагающего строгий, сдержанный 
наряд классического кроя. В этой ситуации ком-
муникативно-речевая компетентность учителя 
физической культуры может и должна стать свое-
образным компенсатором производимого впечат-
ления, а следовательно, и авторитета среди коллег 
и обучающихся. Важность этих специфических 
отличий только на первый взгляд может казать-
ся незначительной. В реальности их совокупное 
влияние ощутимо усложняет профессионально-
педагогическую деятельность учителя физической 
культуры, актуализируя задачу развития его ком-
муникативно-речевой компетентности.

Наблюдения показывают, что большинство 
учителей физической культуры относится к пси-
хотипу кинестетика, для которого характерно 
преобладание двигательной активности над ин-
теллектуальной. Это, в свою очередь, предопре-
деляет относительно невысокий уровень внима-
ния такого человека к своей речевой подготовке. 
Чаще всего учитель физической культуры явля-
ется либо еще ограниченно действующим, либо 
уже завершим свою карьеру спортсменом, тем не 
менее продолжающим занятия спортом в под-
держивающем режиме. В силу такой спортивной 
активности физическое развитие зачастую пред-
почитается интеллектуальному, вследствие чего 
возникают определенные речевые трудности в 
осуществлении профессионально-педагогиче-

ской деятельности учителя. Недостаточно высо-
кий уровень коммуникативно-речевой компе-
тентности повышает вероятность возникновения 
на уроках физической культуры недопонимания, 
отторжения, конфликтов, получения травм и дру-
гих ситуаций, обусловленных слабой речевой 
подготовленностью педагога.

В настоящее время одним из наиболее значи-
мых факторов, оказывающих негативное влияние 
на развитие речи учителя физической культуры, 
является излишнее применение цифровых средств 
обучения в процессе его профессиональной под-
готовки. С одной стороны, их внедрение создает 
новые дидактические возможности, но, с другой – 
сводит к минимуму необходимость реального 
общения на лекционных, практических и лабора-
торных занятиях в вузе, что приводит к снижению 
речевой грамотности будущего учителя. Использо-
вание цифровых средств обучения обезличивает 
коммуникативно-речевой акт и отдаляет человека 
от человека, постепенно лишая его эмпатийности, 
то есть того, что делает человека человеком.

Исследование, проведенное в Алтайском госу-
дарственном педагогическом университете, под-
твердило наличие у будущих учителей физической 
культуры коммуникативно-речевых трудностей. 
Анализ результатов анкетирования показал, что 
выявленные трудности преимущественно обу-
словлены коммуникативно-речевой неподготов-
ленностью, что объясняется нехваткой навыков 
речевой коммуникации в процессе вузовской под-
готовки. Также подтверждена необходимость раз-
работки и реализации согласованного комплекса 
мер, обеспечивающих оптимальный эффект в раз-
витии коммуникативно-речевой компетентности 
будущего учителя физической культуры [17].

Анализ методологической и научно-методи-
ческой литературы позволил сформулировать 
определение коммуникативно-речевой компе-
тентности будущего учителя физической куль-
туры, под которой понимается приобретенная 
в  процессе профессиональной подготовки со-
вокупность компетенций, обеспечивающих 
управление речевыми формами взаимодействия 
в  рамках физкультурно-педагогической деятель-
ности. Она включает владение следующими ком-
муникативными качествами речи: правильность, 
точность, выразительность, чистота, богатство 
и уместность, владение профессиональной физ-
культурно-спортивной терминологией, а также 
психологическую устойчивость, этикет общения 
и широкий кругозор учителя.
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Профессиональная подготовка будущего учи-
теля физической культуры осуществляется в 
процессе освоения образовательных программ, 
реализация которых базируется на ряде методоло-
гических подходов, среди которых одним из наи-
более значимых является деятельностный подход 
[18]. В логике деятельностного подхода, основан-
ной на структуре деятельности, правомерно выде-
лить ряд критериев, по которым будет проведена 
оценка уровня развития коммуникативно-рече-
вой компетентности будущего учителя физиче-
ской культуры в констатирующем эксперименте:

•	 мотивационный – стремление быть частью 
коллектива; сила и устойчивость интереса к вну-
тригрупповому речевому взаимодействию; переход 
внешней мотивации принуждения во внутреннюю 
потребность в речевой коммуникации;

•	 когнитивный – знание профессиональной 
терминологии; знание закономерностей двигатель-
ной деятельности; обладание речевым этикетом и 
культурой общения, эмпатийность;

•	 деятельностный – умение устанавливать рече-
вой контакт; владение навыками речевого взаимо-
действия в совместной работе; владение командной 
речью;

•	 рефлексивный – готовность к диалогу внутри 
коллектива; способность к самооценке и анализу 
результатов собственной речи; коррекция исходных 
речевых установок.

Для оценки состояния мотивации студентов 
первого курса института физической культуры и 
спорта АлтГПУ в качестве диагностического ин-
струмента был применен тест-опросник шкалы 
локуса контроля Дж. Роттера [19]. По результатам 
опроса определен уровень интернальности буду-
щих учителей физической культуры:

•	 67,5 % – низкий уровень;
•	 23,5 % – средний уровень;
•	 9,0 % – высокий уровень.
Из полученных результатов следует, что боль-

шая часть студентов считает, что события в их 
жизни зависят преимущественно от внешних 
факторов, чем от их собственных действий. Это 
говорит об эмоциональной неустойчивости, 
склонности к неформальному общению и поведе-
нию, малой общительности, слабом самоконтроле 
и высокой напряженности, что свидетельствует о 
преобладании внешнего принуждения над ини-
циативной речевой коммуникацией.

Оценка когнитивного критерия проведена 
при помощи теста «Краткое обследование по-
знавательных способностей» («Mini Mental State 
Examination – MMSE») [20]:

•	 49,2 % – легкая деменция;
•	 31,7 % – умеренные когнитивные отклонения;
•	 19,1 % – субъективные когнитивные откло-

нения.
Выявлено отсутствие обучающихся со сред-

ней и тяжелой деменцией. При этом большая 
часть испытывает ее легкую форму, то есть име-
ет определенные трудности в пространственной 
и временной ориентации, а также в восприятии 
реальности. Наименьшее количество опрошен-
ных имеет умеренные или субъективные откло-
нения, что позволяет судить об их адекватности 
в пространственной и временной ориентации, а 
также об адекватном восприятии действительно-
сти. Следовательно, большая часть опрошенных 
в основном не проявляет осознанности в своих 
действиях и влекущих их последствиях, то есть 
эта группа молодых людей из-за когнитивной не-
достаточности не способна увидеть связь между 
своей речевой деятельностью и достигнутыми в 
учебе и профессии результатами.

Для оценки деятельностного критерия исполь-
зовалась методика Т. Д. Дубовицкой и А. В. Кры-
ловой «Адаптированность студентов в вузе» [21]. 
Результаты показали, что только 27,7 % студентов 
первого курса имеют высокий уровень адаптиро-
ванности к учебной деятельности, а 57,3 % даже 
к завершению первого года обучения остаются 
на низком уровне. Такой показатель свидетель-
ствует об испытываемых студентом трудностях 
в общении: держится в стороне, проявляет сдер-
жанность в отношениях, трудно находит общий 
язык с однокурсниками, не разделяет принятые в 
группе нормы и правила, не встречает понимания 
и принятия своих взглядов со стороны однокурс-
ников, не может обратиться к ним или препода-
вателю за помощью, с трудом осваивает учебные 
предметы и выполняет учебные задания, а также 
испытывает трудности публичного выступления. 
Нетрудно убедиться, что большинство из пере-
численных проявлений обусловлено недостаточ-
ностью коммуникативно-речевых компетенций.

Рефлексивный критерий оценивался по ре-
зультатам применения опросника А. В. Карпова 
[22]. Проведенный опрос показал, что преобла-
дающая часть испытуемых имеет низкий уровень 
рефлексии – 58,4 %, средний уровень – 23,1 %, вы-
сокий уровень – 18,5 %. Следовательно, большин-
ство студентов не умеет проводить самоанализ 
собственных мыслей, действий, опыта и эмоций. 
Они не склоны к абстрактному мышлению и, со-
ответственно, не делают выводов, позволяющих 
скорректировать свое поведение. В силу этого им 
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трудно увидеть причинно-следственную связь 
между слабой речевой коммуникацией и затруд-
нениями учебного и социального характера.

На основании проведенных теоретических 
и практических исследований определено, что 
речь  – это сложное, характерное только для че-
ловека биопсихосоциальное явление, связанное с 
процессами мышления, памяти, эмоций и созна-
ния. Коммуникативно-речевая компетентность 
необходима в профессии учителя физической 
культуры, так как он работает в специфических 
условиях, отличается кинестетическими особен-
ностями восприятия мира и подвержен влиянию 
современных цифровых средств обучения в про-
цессе профессиональной подготовки.

Анализ итогов констатирующего эксперимента 
показал, что большинство обучающихся считают, 
что результаты их деятельности в большей степени 
зависят от внешних, а не от внутренних факторов, 
что свидетельствует о слабой интернальности их 
мотивации. Также определено, что большая часть 
опрошенных испытывает определенные трудно-
сти в пространственной, временной ориентации, 
а также в восприятии мира. Их низкая когнитив-
ность является помехой в осуществлении речевой 
деятельности. По результатам диагностирования 
уровня адаптированности студентов в вузе вы-
явлены тенденции к речевым трудностям при 
построении межличностных отношений с одно-
курсниками и преподавателями, что говорит о 

сдержанности в осуществлении естественной ком-
муникации в реальных условиях. Оценка рефлек-
сивности студентов показала, что значительная их 
часть не способна адекватно оценить самих себя, 
осознать собственные речевые пробелы и из-
бежать повторных ошибок во взаимодействии с 
другими студентами и педагогами.

Таким образом, полученные результаты позво-
ляют сделать вывод о том, что актуальный уровень 
развития коммуникативно-речевой компетент-
ности будущего учителя физической культуры 
является невысоким и гипотетически недоста-
точным для эффективного управления речевыми 
формами в будущей педагогической деятельно-
сти. Выявлены основные причины, способству-
ющие возникновению коммуникативно-речевых 
трудностей в процессе профессиональной под-
готовки учителя физической культуры: специфи-
ка предмета «Физическая культура»; отнесение 
учителя физической культуры к психотипу ки-
нестетика; избыточное применение современных 
цифровых средств обучения, обезличивающих 
коммуникативный акт. Вместе с тем научно-тех-
нический прогресс, очевидно, не может и не дол-
жен быть остановлен, что делает актуальной идею 
поиска разумного баланса между применением в 
процессе реализации образовательных программ 
современных средств обучения, имеющих цифро-
вую природу, и традиционных средств, основан-
ных на живом человеческом общении.
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