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Университет сегодня выступает простран-
ством, где образовательная, воспитательная и 
социализирующая деятельность формируют еди-
ную систему, нацеленную на развитие личности 
и профилактику деструктивных проявлений сту-
денческой молодежи [1]. Особая роль в этом ком-
плексном процессе принадлежит воспитательной 
составляющей, которая обеспечивает форми-
рование ценностных ориентиров и социальных 
компетенций будущих специалистов [2]. 

Закон «Об образовании в Российской Федера-
ции» определяет воспитание как деятельность, обе-
спечивающую развитие обучающегося на основе 

духовно-нравственных ценностей, норм и правил 
поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства. Таким образом, одной из основных це-
лей современного образования является формиро-
вание внутренней позиции молодого гражданина, 
способного к ответственному самоопределению. 

В Указе Президента РФ определены основные 
базовые ценности – от достоинства личности до 
коллективизма и взаимопомощи – и акцентируется 
необходимость их защиты от деструктивных идей 
и моделей поведения [3]. Примерная рабочая про-
грамма воспитательной работы в образовательных 
организациях высшего образования ориентирова-
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на на создание целостной воспитательной системы, 
обеспечивающей развитие личностных, культур-
но-нравственных и профессиональных качеств об-
учающихся [4]. Согласно Концепции развития сети 
психологических служб в образовательных органи-
зациях высшего образования среди приоритетных 
направлений выделены содействие укреплению ду-
ховно-нравственной сферы, проведение меропри-
ятий по оценке рисков, профилактике и коррекции 
агрессивного и аутоагрессивного поведения обу-
чающихся, а также формирование у них стойкого 
негативного отношения к употреблению психоак-
тивных веществ [5]. Профилактика деструктивных 
проявлений (рискованного поведения, зависимо-
стей, экстремистских установок) требует перехо-
да  от эпизодических психолого-педагогических 
мероприятий к системе воспитательных событий. 
На уровне высшего образования это означает пере-
ход к активному проектированию образователь-
ной среды, способной прививать обучающемуся 
не только академические, но и ценностные смыслы.

Реализация указанных задач возможна лишь 
при условии, что воспитательный работа в вузе 
будет спроектирована и задействована как си-
стемный ресурс профилактики деструктивных 
проявлений и формирования устойчивой систе-
мы ценностей у студентов.

Переход к обучению в вузе представляет собой 
важный жизненный рубеж, сопровождаемый ин-
тенсификацией учебной нагрузки, перестройкой 
ценностно-смысловых ориентиров и изменением 
привычных социальных ролей молодого человека. 
Такие факторы, как снижение контроля со сторо-
ны родителей, неумение самостоятельно распре-
делять учебную нагрузку, трудности в освоении 
учебного материала и коммуникации с препода-
вателями и одногруппниками, повышают вероят-
ность вовлечения студентов в различные формы 
деструктивного поведения – от академического 
мошенничества, химических и нехимических ад-
дикций до аутоагрессивных и суицидальных про-
явлений [6; 7; 8; 9; 10; 11]. Недостаток социальной 
поддержки в связи с переездом из родного города, 
семейной обстановки в общежитие университета 
могут приводить к субъективному переживанию 
одиночества, возникновению психосоматических 
заболеваний, формированию зависимостей [12; 
13]. Кроме того, тревогу вызывает влияние ин-
формационной среды: регулярное воздействие 
негативных новостей в средствах массовой ин-
формации и сети Интернет повышает ситуатив-
ную тревожность и зачастую принимает форму 

думскроллинга – патологической тяги к потре-
блению негативного контента, что способствует 
росту тревожности и депрессивных расстройств 
в студенческом возрасте [14; 15; 16].

Эффективная профилактика и устойчивое сни-
жение различных форм деструктивного поведения 
в студенческой среде достигаются не через кара-
тельные меры, а посредством создания воспита-
тельной среды, основанной на принципах субъект-
ности, ценностно-ориентированного образования 
и психолого-педагогической поддержки [17; 18]. 
Создание такой среды требует комплексного уча-
стия администрации и профессорско-преподава-
тельского состава вуза, студентов-наставников и 
психологических служб, а также выстраивания 
межведомственного взаимодействия с медицин-
скими и правовыми структурами [19].

В настоящий момент остаются недостаточ-
но изученными вопросы оценки долгосрочного 
эффекта воспитательных программ, интеграции 
цифровых платформ сопровождения и подготов-
ки преподавателей к роли фасилитаторов воспи-
тательной среды, что, по сути, является вопросом 
повышения их психолого-педагогической ком-
петентности [21; 22]. Дальнейшие исследования 
в этой области могут быть направлены на раз-
работку унифицированных шкал, оценивающих 
эффективность воспитательной работы в вузе, а 
также углубленный анализ цифровых форматов 
воспитательной работы.

Исследование было проведено в 2024/25 учеб-
ном году в рамках комплексного мониторинга ак-
туального состояния психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся в системе высшего 
образования Российской Федерации. В ходе рабо-
ты проведен анализ факторов рисков возникно-
вения деструктивного поведения, а также оценка 
психолого-педагогических мероприятий как ре-
сурса воспитательной работы в вузе.

В исследовании приняли участие 263 студента-
первокурсника в возрасте 17–18 лет (170 девушек 
и 93 юноши). Опрос проводили в онлайн-формате 
с помощью платформы «Анкетолог». 

Нами была разработана анкета, включающая три 
блока вопросов, касающихся различных факторов 
риска возникновения деструктивного поведения. 
Первый блок позволяет оценить социальные фак-
торы, которые могут провоцировать риск возник-
новения деструктивного поведения у студента, 
поступившего в университет: особенности меж-
личностного взаимодействия в семье и образова-
тельной организации, влияние информационной 
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среды, смены места жительства. Второй блок каса-
ется личностных качеств и психологических осо-
бенностей студентов: коммуникативных навыков, 
субъективного ощущения одиночества, социаль-
ного пессимизма. Третий блок вопросов позволя-
ет выявить отношение обучающихся к различным 
формам отклоняющегося поведения (аддитивному, 
рискованному, самоповреждающему и т. д.).  

Для оценки психолого-педагогических ме-
роприятий как профилактики деструктивных 
проявлений в образовательных организациях 
высшего образования использовали комплекс-
ный опрос руководителей и сотрудников психо-
логических служб 14 университетов. Проведен 
анализ основных направлений мероприятий, 
реализуемых в рамках деятельности психоло-
гических служб, включения в работу цифровых 
технологий, особенностей межведомственного 
взаимодействия.

Для статистического анализа данных исполь-
зовали U-критерий Манна – Уитни, коэффициент 
корреляции Спирмена.

Исследование проводили с соблюдением прин-
ципов добровольности и конфиденциальности. 
Все процедуры соответствовали этическим стан-
дартам психологических исследований и требова-
ниям защиты персональных данных несовершен-
нолетних участников.

Проведенное исследование выявило значимые 
факторы риска деструктивного поведения сту-
денческой молодежи и позволило установить сле-
дующие закономерности.

Анализ первого блока вопросов показал, что 
наиболее распространенным фактором, вызыва-
ющим у студентов беспокойство и напряжение, 
оказались информационные угрозы. Более поло-
вины студентов (55,1 %) указывают на негативное 
воздействие тревожных новостей в СМИ и сети 
Интернет, что подтверждает значимость цифро-
вой среды как агента социализации современной 
молодежи, а также весомого стресс-фактора. Из 
144 человек, отметивших данный фактор как не-
гативный, 77,78 % составляют девушки (различия 
по данному показателю между юношами и девуш-
ками статистически значимы (р < 0,001).

Также особого внимания заслуживает ситуа-
ция студентов-первокурсников, 10,27 % которых 
столкнулись со сменой места жительства в связи 
с поступлением в университет. Кроме того, 9,13 % 
респондентов отметили, что их взаимоотношения 
с родителями можно охарактеризовать как напря-
женные и сложные. На случаи травли, социального 

избегания, конфликты с преподавателями, учеб-
ные трудности указали 10,65 % первокурсников.

По второму блоку вопросов были получены 
следующие данные. Социальный пессимизм (не-
гативные ожидания от будущего, убеждение, что 
окружающие люди не помогут в случае проблем, 
мысли о несправедливом мироустройстве) при-
сущ 12,93 % респондентов. Различия между груп-
пами юношей и девушек по данному параметру 
статистически значимы (р < 0,05). Юноши в боль-
шей степени склонны к мрачной оценке окружа-
ющей действительности, чем девушки (61,76 % 
и 38,24 % соответственно). 

На высокий уровень субъективного ощуще-
ния одиночества указали 9,51 % первокурсников 
(различия по группам юношей и девушек стати-
стически не значимы). 

Корреляционный анализ по первому и второ-
му блокам анкеты показал, что коммуникативные 
трудности, с которыми сталкивается молодой 
человек при переходе в новую образовательную 
среду (на них указали 11,02 % респондентов), свя-
заны с субъективным ощущением одиночества 
(r = 0,680, p < 0,001), что подчеркивает важность 
развития социальных навыков в системе профи-
лактики.

Также выявлена значимая корреляция между 
сменой места жительства и развитием социально-
го пессимизма (r = 0,546, p < 0,001), что указывает 
на серьезные адаптационные вызовы. 

Фактор семейного неблагополучия имеет по-
ложительную корреляцию с пессимистичным 
взглядом на окружающий мир (социальный пес-
симизм): r = 0,466, p < 0,001; кроме того, была вы-
явлена положительная корреляция данного фак-
тора с субъективным ощущением одиночества 
(r = 0,504, p < 0,001). 

Неблагоприятная психологическая обстанов-
ка в образовательной организации связана с со-
циальным пессимизмом (r = 0,585, p < 0,001) и 
уходом в социальные сети (r = 0,338, p < 0,001). 

Ответы на третий блок вопросов показали, 
что процент студентов, сталкивающихся с  упо-
треблением психоактивных веществ в компании 
сверстников, в данной выборке достаточно вы-
сок (33,1 %), при этом положительно относятся к 
употреблению ПАВ 11,02 % опрошенных перво-
курсников (различия по полу статистически не 
значимы). Это может свидетельствовать о норма-
лизации данного типа поведения в молодежной 
среде и создавать дополнительное давление на 
тех, кто пытается избегать подобных практик. 
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Факт чрезмерного использования сети Интер-
нет, в основном с целью просмотра социальных 
сетей, отметили 50,2 % участников опроса. 

Почти половина респондентов (44,11 %) от-
метили, что положительно относятся к жестким 
ограничениям в пище (18,63 % – 49 человек, из 
них 83,67 % – девушки; различия по полу значимы 
при p < 0,001) и перееданию, если последнее по-
могает снять эмоциональное напряжение (25,5 %; 
статистически значимых различий по полу не вы-
явлено). Здесь необходимо уточнить, что, отвечая 
на вопросы об ограничениях в пище, студенты от-
мечали необходимость придерживаться жесткой 
диеты, даже если это может нанести серьезный 
ущерб здоровью. 

Значительная доля первокурсников (23,95 %) 
демонстрирует положительное отношение к само-
повреждающему поведению, что может являться 
индикатором психологического неблагополучия и 
недостаточно сформированных способов эмоци-
ональной саморегуляции. По данному показате-
лю выявлены значимые статистические различия 
между девушками и юношами (p < 0,01) – девушки 
значимо чаще склонны положительно относиться 
к самоповреждениям (порезы, ожоги), чем юноши. 

Об увлечении азартными онлайн-играми со-
общили 10,65 % обучающихся. 17,11 % респонден-
тов положительно относятся к различным фор-
мам рискованного поведения, без которой жизнь 
кажется им слишком пресной. Азартные игры и 
рискованное поведение значимо чаще одобряют 
юноши, чем девушки (уровень значимости разли-
чий p < 0,05 и p < 0,01 соответственно).

Корреляционный анализ выявил  системный 
характер рисков деструктивного поведения среди 
студентов. Положительное отношение к употре-
блению ПАВ выступает центральным элементом, 
демонстрируя высокие положительные корреля-
ции с одобрением рискованного поведения (r = 
0,665, p  < 0,001), склонности к азартным играм 
(r = 0,662, p < 0,001), ограничениям в пище (r = 
0,630, p  < 0,001) и положительному отношению 
к самоповреждающему поведению как спосо-
бу совладания с ситуациями стресса (r  =  0,626, 
p < 0,001). Положительные средние корреляции 
фактора позитивного отношения к употреблению 
ПАВ отмечены в связи с факторами чрезмерного 
использования Интернета (r  =  539, p  <  0,001) и 
переедания как способа справиться с негативны-
ми эмоциями (r = 507, p < 0,001). 

Отметим, что социальный пессимизм выступа-
ет во взаимосвязи с одобрением респондентами 

большинства форм деструктивного поведения, 
особенно с положительным отношением к упо-
треблению ПАВ (r = 0,353, p < 0,001). Негативные 
установки по отношению к социальному окруже-
нию усиливают готовность студентов применять 
рискованные способы регуляции эмоционального 
состояния, что требует включения в профилакти-
ческие программы элементов социально-психоло-
гической поддержки и работы по формированию 
позитивных установок и ценностей.

Мониторинг деятельности психологических 
служб университетов позволил оценить роль пси-
холого-педагогических мероприятий в качестве 
профилактического ресурса деструктивных про-
явлений среди студентов-первокурсников.

Анализ показал, что  половина психологиче-
ских служб (50 %) была создана менее двух лет 
назад, что свидетельствует об  относительной 
молодости системы психолого-педагогическо-
го сопровождения  в высшем образовании. При 
этом  средний стаж работы служб составляет 
5,8  лет, что указывает на наличие как опытных 
(например, в одном из вузов психологическая 
служба существует 21 год), так и недавно создан-
ных подразделений. 

На основе анализа мероприятий, реализуе-
мых психологическими службами университетов, 
были выделены те, которые могут эффективно 
профилактировать риск различных форм де-
структивного поведения в молодежной среде. Ос-
новные категории и примеры таких мероприятий 
представлены в таблице ниже.

Приоритетными направлениями  в большин-
стве вузов являются:

•	 Здоровьесбережение и профилактика стрес-
са (реализуется 100 % вузов) – включает работу с 
тревожными состояниями, управление стрессом, 
профилактику эмоционального выгорания.

•	 Адаптация первокурсников  (реализуется 
71,4 % вузов) – психолого-педагогическое сопро-
вождение периода вхождения в университетскую 
среду, что также помогает справляться студентам 
со стрессовыми ситуациями.

•	 Профилактика наркозависимости и употре-
бления ПАВ (реализуется 57,1 % вузов) – данное 
направление работы особенно актуально в кон-
тексте высокого процента употребления ПАВ в 
молодежной среде.

Современные вызовы  отражены в специали-
зированных программах:

•	 Программы для участников СВО и их семей 
реализуются в 21,4 % вузов.

Брель Е. Ю., Гани С. В. Психолого-педагогическое сопровождение как ресурс воспитательной работы в вузе
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Основные категории психолого-педагогических мероприятий
 

Категория Примеры мероприятий Влияние на факторы риска

Психологическое 
просвещение 

Лекции и семинары по психологическому и физическо-
му здоровью, управлению эмоциями и стрессом; публи-
кации в социальных сетях; дискуссии и круглые столы 
по актуальным темам

Информирование студентов о психоло-
гических аспектах здоровья снижает их 
уязвимость к деструктивным формам по-
ведения

Групповые формы 
работы

Арт-терапевтические занятия; тренинги командообра-
зования и коммуникативных навыков; адаптационные 
тренинги и программы для первокурсников; тренинги 
по профилактике стресса и развитию навыков саморе-
гуляции

Групповая работа помогает справляться с 
субъективным ощущением одиночества, 
улучшает коммуникативные навыки, сни-
жает стрессовые состояния и способствует 
социальной адаптации

Деятельность 
студенческих 

сообществ и клубная 
работа

Психологические клубы и дискуссионные группы; ки-
ноклубы и книжные клубы; волонтерские сообщества; 
клубы самопомощи; студенческие психологические ор-
ганизации

Участие в клубах и сообществах формиру-
ет позитивную социальную среду, снижает 
риски деструктивных форм поведения за 
счет погружения в социально значимые 
формы деятельности

Специализированные 
программы

Программы для участников СВО и их семей; програм-
мы для студентов группы риска; программы адаптации 
для иностранных студентов; программы для студентов 
с ОВЗ

Адресные программы работают с конкрет-
ными группами риска, предоставляя целе-
направленную поддержку и снижая факто-
ры уязвимости

Программы, 
направленные на 

формирование 
позитивных 
ценностей

Программа ответственного и безопасного поведения в 
студенческой среде, развивающая ценности самосохра-
нения и социальной ответственности; формирование 
ценностей коллективной солидарности и бережного от-
ношения к собственной жизни и здоровью; формиро-
вание ценностей эмпатии, взаимопомощи и психологи-
ческой поддержки; воспитание ценностей патриотизма 
и взаимоподдержки в условиях социального риска; раз-
витие ценностей гражданской солидарности и проти-
водействия деструктивным идеологиям; формирование 
ценностей заботы о собственном физическом и психо-
логическом благополучии; формирование ценностей 
уважения и толерантности к другим

Программы повышают психологическую 
устойчивость и способствуют формирова-
нию социально-ответственного поведения 
у студентов, снижая их уязвимость к тре-
воге, депрессии и деструктивным формам 
поведения

Работу психолого-педагогических служб вуза 
характеризует высокий уровень цифровизации: 
85,7 % вузов  имеют группы в социальной сети 
«ВКонтакте», 57,1 %  ведут телеграм-каналы для 
коммуникации со студентами, 78,6 % используют 
цифровые платформы для психологической диа-
гностики и консультирования.

Психологические службы вузов активно раз-
вивают сетевое взаимодействие с медицинскими 
учреждениями, органами социальной защиты, 
правоохранительными органами. Внутривузов-
ское сотрудничество включает работу с факуль-
тетами, кафедрами, центрами карьеры, правовы-

ми отделами, центрами сопровождения студентов 
с ограниченными возможностями здоровья.

Проведенное исследование позволило выявить 
комплекс основных факторов риска возникнове-
ния деструктивного поведения у первокурсников 
и наметить направления для повышения эффек-
тивности профилактической и воспитательной 
работы в университете. 

Информационная среда является важным ис-
точником беспокойства и тревоги молодых людей 
17–18 лет. Негативные сообщения и новости вы-
зывают у студентов чувство постоянной угрозы 
и усиливают эмоциональную нагрузку. Для сни-

•	 Программы адаптации иностранных студен-
тов представлены в 28,6 % вузов.

•	 Антиэкстремистские программы в связи с угро-
зами вовлечения молодежи проводятся в 28,6 % вузов.

Значительный ресурс для профилактики де-
структивных проявлений среди студентов пред-
ставляет волонтерское движение:  в 6 вузах из 

14  (42,9 %) привлекают студентов-волонтеров 
(обучающихся по программе бакалавриата «Пси-
хология» или программам специалитета «Кли-
ническая психология», «Психология служебной 
деятельности») к проведению просветительских 
мероприятий. Общее количество волонтеров-
психологов в 6 вузах составляет 160 человек. 
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жения такого влияния необходимо развивать на-
выки медиаграмотности и поощрять осознанное 
ограничение времени, проводимого в новостных 
лентах, а также проводить тренинги по развитию 
навыков эмоциональной регуляции.

Адаптация к новой образовательной среде со-
провождается состоянием социальной неуверен-
ности и одиночества. Студенты, сменившие при-
вычный круг общения, испытывают сложности 
в установлении контактов и доверии. Групповые 
программы поддержки, волонтерские инициати-
вы и клубные встречи способны укрепить чув-
ство принадлежности и помочь студентам вы-
строить новые социальные связи.

Семья является для первокурсника одним из 
важнейших ресурсов в ситуации стресса. Напря-
женные взаимоотношения с близкими усиливают 
чувство изоляции и способствуют возникновению 
социального пессимизма. Включение в программу 
психолого-педагогического сопровождения сту-
дентов и их родителей (законных представителей) 
элементов семейного консультирования и тренин-
гов межличностного взаимодействия позволит во 
многом решить накопившиеся конфликты и повы-
сить уровень доверия в семье.

Студенты склонны использовать разнообраз-
ные способы совладания со стрессом, от здоро-
вых до деструктивных. Клубы самопомощи, груп-
пы арт-терапии, тренинги по развитию навыков 
эмоциональной саморегуляции, программы по 
формированию позитивных ценностей создают 
альтернативу деструктивным практикам.

Мониторинг деятельности психологических 
служб вузов показал, что многие образовательные 
организации активно развивают инфраструктуру 
поддержки: создают специализированные про-
странства, осваивают цифровые платформы, ор-
ганизуют просветительские и профилактические 
программы разного формата для различных целе-
вых групп. Однако наблюдается необходимость в 
системном распространении лучших практик для 
работы с уязвимыми категориями – иностранными 
студентами, лицами с ограниченными возможно-
стями, участниками боевых действий и их семьями.

Деятельность психологической службы вуза 
неразрывно связана с воспитательной работой, 
способствующей всестороннему развитию обуча-
ющихся.  Практическая значимость исследования 
заключается в том, что показано, как деятельность 
психологических служб может способствовать не 
только снижению уровня тревожности и деструктив-
ных проявлений в студенческой среде, но и являться 
ресурсом воспитательной работы, формируя у сту-
дентов устойчивые личностные и социально-психо-
логические компетенции, необходимые для успешной 
учебы и будущей профессиональной карьеры.

Перспективным представляется проведение ис-
следований оценки эффективности воспитатель-
ной работы, реализуемой через специально органи-
зованные психолого-педагогические мероприятия 
и цифровую интеграцию, а также прогнозирование 
влияния таких инициатив на академическую успе-
ваемость, удовлетворенность жизнью, профессио-
нальное и личностное самоопределение студентов.
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