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Проведенные в разное время пилотные исследо-
вания уровня личностного потенциала адаптации 
(ЛАП) и адаптированности к образовательной среде 
студентов-первокурсников позволили обнаружить 
респондентов с высокими показателями адаптиро-
ванности к условиям обучения в вузе, при низких 
показателях ЛАП. Другими словами, при низких 
адаптационных возможностях организма эта катего-
рия обследуемых оптимально приспособилась к ус-
ловиям обучения, при этом не испытывая каких-либо 
существенных трудностей. Описанные результаты 
вызывают интерес и необходимость дальнейшего 
исследования обнаруженного феномена.

Понятие «адаптация» является межпредметным, 
поскольку исследуется различными естественными 
и гуманитарными науками. Этот интерес объясня-
ется тем, что вырабатываемые в процессе эволюции 
механизмы адаптации обеспечивают не только при-
способление организма к меняющимся средовым 
условиям, но и его развитие. Термин «адаптация» 

можно рассматривать и как свойство самого орга-
низма, и как процесс приспособления к изменениям 
среды, и как динамическое равновесие в системе 
«организм – среда», и, наконец, как результат такого 
взаимодействия [1]. Учитывая двойственность при-
роды человека, адаптационные механизмы обеспе-
чивают не только его биологическое существование, 
но и приспособление к условиям жизни в социуме. 
Кроме того, поток информации из внешней среды 
обусловливает более сложную регуляцию состояний 
человека. Поэтому для человека как биосоциального 
существа характерно выделение трех функциональ-
ных уровней адаптационного процесса: физиологи-
ческого, психологического и социального [2]. 

Качественной характеристикой физиологической 
адаптации является уровень функционального со-
стояния организма и его систем [3]. В свою очередь 
организм с точки зрения кибернетики можно рас-
сматривать как многоуровневую саморегулирую-
щуюся систему, в структуре которой представлены 
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управляющие механизмы и управляемые системы 
[4]. Очевидно, что управляющими механизмами в 
организме человека является нервная система. Сле-
довательно, адаптация организма зависит, прежде 
всего, от состояния этой системы. При этом отме-
тим, что состояние нервной системы есть резуль-
тат взаимодействия двух источников активности: 
неспецифической генерализованной активности, 
в основе которой лежит функционирование ре-
тикулярной формации, и локальных источников 
специфической активности, определяющих уровень 
произвольного внимания, понятийного мышления, 
мотивации, эмоций, моторной активности [5]. Эти 
источники активности обеспечивают регуляцию со-
стояний организма, направленную на поддержание 
гомеостаза и отражающую объективную сторону 
адаптационного процесса, и регуляцию поведения, 
его мотивационной составляющей, характеризую-
щей субъективные аспекты адаптации [6]. Именно 
субъективная сторона вызывает наибольший ин-
терес, поскольку представлена личностными об-
разованиями, в значительной степени влияющими 
на функционирование организма и формирование 
адаптационного поведения. 

Отметим, что нет различий по качественному 
составу функциональных состояний у всех людей, 
поскольку эти состояния заданы генетически. Тем 
не менее степень выраженности этих состояний, 
их динамика будут значительно варьироваться и 
иметь существенные различия у каждого конкрет-
ного человека. Причиной вариационных изменений 
любого признака является среда. Для человека это 
социум, в который он включен с момента рождения, 
в котором происходит формирование и развитие 
личности и который имеет свои отличительные осо-
бенности у каждого конкретного человека. Имен-
но качественные характеристики социума и будут 
определять формирование субъективных аспектов 
адаптационного процесса [5].

Обращаясь непосредственно к объекту исследо-
вания – студентам-первокурсникам, отметим, что пе-
риод обучения в вузе характеризуется завершением 
биологического созревания человека, продолжением 
его социального взросления и началом профессио-
нального становления. В этот период существенно 
изменяется образ жизни молодого человека и, как 
следствие, активизируются адаптационные меха-
низмы, обеспечивающие приспособление к новым 
условиям. Средой для адаптации студентов высту-
пает образовательная система вуза в целом [7].

На адаптацию студентов к обучению в вузе влия-
ет ряд факторов: готовность первокурсника к учеб-
ной деятельности в вузе; факторы, учитывающие 

индивидуальные особенности адаптации; факто-
ры, являющиеся важными для успешного процесса 
адаптации, такие как кураторство, индивидуальный 
подход к студенту со стороны преподавателей неза-
висимо от показателей успешности, педагогический 
и психологический мониторинг; факторы, которые 
помогают определить условия проживания студен-
тов, благополучие внутригруппового общения, са-
нитарно-гигиенические условия обучения и фактор 
устройства учебного процесса [8].

Ряд авторов, дополняя В. Ю. Хицкую, в качестве 
адаптационного фактора выделяют рефлексию. Вли-
яние рефлексии на формирование адаптационного 
сценария неоднозначно: оперативное реагирование 
на ситуацию, создание мотивации стабильности 
и четкости рефлексивных образов способствуют 
психологической адаптированности студентов, в то 
время как побуждение рефлексии извне, избыточная 
динамика или статичность, избыточная эмоцио-
нальность рефлексивных образов препятствуют 
оптимальному протеканию этого процесса [9].

Все вышесказанное позволяет выдвинуть пред-
положение, что каждый конкретный человек де-
монстрирует различное поведение и формирует 
разные адаптационные сценарии, в большей или 
меньшей степени способствующие приспособлению 
к новым условиям. Вероятно, при равных условиях 
образовательной среды адаптационное поведение 
и, как следствие, уровень адаптации к ней будут за-
висеть от совокупности личностных характеристик 
каждого конкретного субъекта. Думается, что для 
обеспечения качественной организации учебно-
воспитательного процесса большое значение бу-
дет иметь обнаружение личностных характеристик, 
которые позволят обучающемуся адаптироваться к 
новым условиям даже при низких показателях ЛАП. 

Исследование проводилось с 2021 по 2025 г. 
в НТГСПИ (филиале) УрГПУ в г. Нижний Тагил. 
В исследовании использованы следующие методики: 
методика для оценки уровня развития адаптацион-
ных способностей личности (МЛО «Адаптивность» 
А. Г. Маклакова, С. В. Чермянина); шкала социально-
психологической адаптированности К. Роджерса в 
адаптации А. К. Осницкого (СПА); шестнадцатифак-
торный личностный опросник Р. Кеттелла (16 PF) 
[10]; методика мотивации обучения в вузе [11].

В исследовании приняли участие студенты-
первокурсники, обучающиеся по направлению 
подготовки «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» (табл. 1). 

Для проведения исследования весь массив дан-
ных сортирован по показателю «Адаптивность» 
(методика СПА). На основании сортировки была 
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выделена группа студентов с высокими показате-
лями адаптивности (221 человек, средний показатель 
по шкале «Адаптивность» составил 161,92). Затем 
была произведена сортировка результатов в полу-
ченных группах, но уже по показателю «Личностный 
потенциал адаптации (ЛАП)» (методика МЛО). В 
результате сформированы две группы: студенты с 
высокими показателями адаптивности и ЛАП – 143 
человека (в среднем по группе ЛАП составил 31,88), 
студенты с высокими показателями адаптивности 
и низким показателем ЛАП – 46 человек (в среднем 
по группе ЛАП составил 81,13). 

Отметим, что в методике МЛО А. Г. Маклакова 
низкие показатели отражают высокий ЛАП, а высо-
кие – низкий. При анализе полученных результатов 
применялись методы математико-статистической 
обработки данных: t-критерий Стьюдента и корре-
ляционный анализа Пирсона.

Таблица 1 
Общая характеристика выборки испытуемых

Учебный год
обследования Юноши Девушки Всего

человек
2021/22 29 94 123
2022/23 31 88 119
2023/24 25 109 134
2024/25 18 81 99

Всего обследовано 
студентов 103 372 475

Сравнение результатов по методике СПА не 
обнаружило значимых отличий по шкале «Адап-
тивность» в сформированных выборках. Это об-
стоятельство указывает, во-первых, на успешность 
приспособления исследуемой группы студентов к ус-
ловиям обучения в педагогическом вузе, во-вторых, 
на однородность выборок по данному показателю 
и обоснованность дальнейшего сравнения (табл. 2). 

Таблица 2 
Различия показателей студентов-первокурсников с высокими и низкими показателями ЛАП

Основные шкалы методики Студенты с высокими 
показателями ЛАП

Студенты с низкими 
показателями ЛАП

Шкала социально-психологической адаптированности К. Роджерса 
в адаптации А. К. Осницкого

Адаптивность 160,97 + 1,87 159,51 + 1,84
Дезадаптивность 44,73 + 2,34 47,48 + 2,55*
Непринятие себя 12,59 + 0,64 14,11 + 0,73*
Эмоциональный комфорт 31,4 + 0,69 29,80 + 0,70*
Внутренний контроль 47,27 + 0,92 55,21 + 0,93***
Внешний контроль 19,27 + 0,96 14,14 + 1,05**
Доминирование   12,30 + 0,36 11,75 + 0,47*
Эскапизм 13,68 + 0,51 11,94 + 0,53*

Методика для оценки уровня развития адаптационных способностей личности
(МЛО «Адаптивность» А. Г. Маклакова, С. В. Чермянина)

Поведенческая регуляция 15,14 + 1,44 48,51 + 1,32***
Коммуникативный потенциал 6,41 + 0,43 27,29 + 0,50***
Морально-нравственная нормативность 10,43 + 0,32 7,39 + 0,35**
Личностный потенциал адаптации 31,88 + 1,78 81,13 + 1,67***

Методика мотивации обучения в вузе
Приобретение знаний 7,09 + 1,27 9,1 + 1,12**
Овладение профессией 6,54 + 1,01 9,48 + 0,52** 
Получение диплома 9,58 + 0,78 6,07 + 0,97***

Шестнадцатифакторный личностный опросник Кеттелла (16 PF)
 A 8,14 + 0,33 6,96 + 0,30**
B 4,54 + 0,14 5,72 + 0,17*
E 7,5 + 0,20 5,01 + 0,26**
G 6,39 + 0,26 9,45 + 0,21***
H 8,01 + 0,24 5,93 + 0,21***
L 5,39 + 0,21 4,36 + 0,16*
O 5,21 + 0,29 6,30 + 0,27*
Q3 6,22 + 0,20 8,57 + 0,26***
Q4 4,87 + 0,35 7,03 + 0,36**

Примечание: в таблице приведены значения по шкалам, имеющим только значимые отличия в виде показателей M + m; * – p < 0,05; 
** – p < 0,01; *** – p < 0,001.

Кузнецова Е. Н. Особенности адаптации студентов-первокурсников с низким адаптационным потенциалом...
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Обнаружены существенные отличия в структуре 
ЛАП студентов-первокурсников по всем шкалам 
методики. Так, студенты с низким ЛАП в меньшей 
степени способны регулировать свое поведение, 
склонны к нервным срывам и неадекватной оценке 
событий (p < 0,001), у них значительно хуже развиты 
коммуникативные способности (p < 0,001), при этом 
им в большей степени свойственно соблюдение норм 
общественного поведения (p < 0,01), чем студентам 
с высокими показателями ЛАП. При этом студенты 
с высокими показателями ЛАП ориентированы в 
основном на получение диплома (p < 0,001), а сту-
денты с низким ЛАП поступают в педагогический 
вуз с целью овладения профессией (p < 0,01), ори-
ентированы на получение знаний (p < 0,01).

На основании сравнения результатов по мето-
дике «Шестнадцатифакторный личностный опрос-
ник» Р. Кеттелла было установлено, что студенты 
с низким ЛАП более сдержанны, обособлены и 
критичны, чем их сверстники с высокими пока-
зателями ЛАП (p < 0,01). У них развито абстракт-
ное мышление (p < 0,05). Они в большей степени 
уступчивы и готовы к компромиссу (p  <  0,01). 
Отличаются высокой требовательностью к себе, 
руководствуются чувством долга, ответственны и 
добросовестны (p < 0,001). При этом застенчивы, 
сдержанны (p < 0,001), доверчивы (p < 0,05). Сту-
денты с низкими показателями ЛАП обладают вы-
соким самоконтролем, ответственны при выполне-
нии заданий (p < 0,001), отличаются повышенной 
напряженностью (p < 0,01). 

Беря за основу наиболее существенные от-
личия студентов-первокурсников исследуемых 
групп, можно представить особенности их лич-
ностного профиля. У них в большей степени раз-
виты волевые характеристики, ориентация на 
получение знаний и овладение профессией, им в 
большей степени свойственны робость, застен-
чивость, сдержанность. В то время как студенты с 
высокими показателями ЛАП ориентированы на 
получение диплома, проявляют социальную сме-
лость и общительность, при этом обладают менее 
выраженными волевыми качествами. 

Для выявления личностных факторов, в большей 
степени влияющих на эффективность адаптации 
студентов-первокурсников с низкими показателями 
личностного адаптационного потенциала к услови-
ям обучения в педагогическом вузе, провели корре-
ляционный анализ показателей методики «Шкала 
социально-психологической адаптированности» 
А. К. Осницкого с результатами психодиагности-
ческого обследования. Отметим, что для удобства 

интерпретации корреляционных данных по всем 
шкалам методики МЛО изменены знаки.

Обнаружены прямые корреляционные связи 
шкалы «Адаптивность» со шкалами «Моральная 
нормативность» (p  <  0,01), «Приобретение зна-
ний» (p < 0,01), «Овладение профессией» (p < 0,01), 
факторами В (p < 0,05), G (p < 0,01), Q3 (p < 0,01) 
и обратная связь по шкале «Получение диплома» 
(p < 0,05), свидетельствуют о зависимости адаптив-
ности от этих показателей. Таким образом, адапта-
ция студентов с низким показателем ЛАП будет за-
висеть, прежде всего, от развития волевых харак-
теристик студентов, их нравственности, интереса к 
профессии и получаемым знаниям в целом, а так-
же от уровня развития аналитического мышления. 
Несколько тормозить адаптационные процессы 
будет ориентация студентов на получение дипло-
ма о высшем образовании.

Шкала «Дезадаптивность» обратно коррелиру-
ет со шкалой «Поведенческая регуляция» (p < 0,01) 
и фактор А (p < 0,05). Прямые корреляционные за-
висимости имеет с фактором Н (p < 0,05) и факто-
ром Q4 (p < 0,05). Следовательно, низкие показатели 
поведенческой регуляции и недостаточное развитие 
коммуникативных способностей, нарастание тре-
вожности и повышенная застенчивость приводят 
к дезадаптации студентов, затрудняя их приспосо-
бление к новым условиям. 

На шкалу «Принятие себя» прямо влияют такие 
показатели, как «Морально-нравственная норма-
тивность» (p < 0,01), мотив «Приобретение знаний» 
(p < 0,05) и мотив «Овладение профессией» (p < 0,05), 
фактор G (p < 0,001). Таким образом, самопринятие 
студентов с низким ЛАП прямо зависит от желания 
получить педагогическую специальность и стрем-
ления к знаниям, а также понимания и соблюдения 
нравственных норм и общепринятых правил по-
ведения в социуме.

Прямые корреляционные связи шкала «Эмо-
циональный комфорт» обнаруживает со шкалой 
«Морально-нравственная нормативность» (p < 0,05), 
мотив «Получение знаний» (p < 0,001), мотив «Ов-
ладение профессией» (p < 0,01) и мотив «Получение 
диплома» (p < 0,05), а также факторы В (p < 0,05), 
G (p < 0,01), Q3 (p < 0,05) – обратную связь с фактором 
Q4 (p<0,05). Можно утверждать, что переживание 
эмоционального комфорта возможно при сфор-
мированных нравственных ценностях, адекватных 
причинах выбора учебного учреждения и сформи-
рованной волевой регуляции студентов (табл. 3). 

Внутренний контроль прямо коррелирует со шка-
лой «Коммуникативный потенциал» (p < 0,05), «Мо-
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Резюмируя вышеизложенное, отметим, что не 
все студенты с низкими показателями ЛАП пло-
хо адаптированы к образовательной среде вуза. 
Часть из них имеет высокие показатели адап-
тивности. Этот факт можно объяснить высоким 
уровнем развития ряда личностных характе-
ристик, таких как воля, нравственные качества, 
ориентация на получение педагогической специ-
альности и заинтересованности в качественном 
овладении знаниями. При этом их отличает по-

вышенная скромность и сдержанность, а также 
особенности рефлексии.

Следовательно, низкий уровень развития лич-
ностного адаптационного потенциала не является 
препятствием для оптимальной адаптации к усло-
виям обучения в педагогическом вузе студентов-
первокурсников. Компенсаторными механизмами, 
позволяющими преодолеть недостатки физио-
логических возможностей организма, выступает 
специфический набор личностных характеристик.

Таблица 3 
Корреляционный анализ результатов исследования

СПА ПР КП МНН ПЗ ОП ПД

А-ть -0,29412 -0,31625 0,43921** 0,45356** 0,44771** -0,36452*
Д/А -0,41426** -0,248378 -0,239527 0,318617 0,04536 0,212939
ПС 0,17871 0,25747 0,4790** 0,36541* 0,37227* -0,24345
ЭК 0,1115 0,4199 0,3079* 0,50995*** 0,45158** 0,3817*
ВК 0,12628 0,32606* 0,51842*** 0,35059* 0,34037* 0,21851

ВнК -0,05864 -0,16686 -0,27408 -0,18418 -0,11347 -0,06515

СПА А В Н G Q3 Q4

А-ть -0,29811 0,38123* -0,20952 0,40977** 0,50490** 0,31604
Д/А -0,37426* -0,25679 0,37921* -0,20978 -0,24536 0,36213*
ПС -0,25634 0,2088 -0,21477 0,53794*** 0,1750 0,3079
ЭК -0,2238 0,3108* 0,3314 0,4381** 0,3124* -0,38485*
ВК 0,2897 0,32577* -0,2673 0,48996** 0,4975** -0,1938

ВнК -0,3336 -0,14878 0,3663* -0,26884 -0,36136* 0,3928*

Условные обозначения. Шкалы методики СПА: А-ть – адаптивность, Д/А – дезадаптивность, ПС – принятие себя, ЭК – эмоциональный 
комфорт, ВК – внутренний контроль, ВнК – внешний контроль. Шкалы методики МЛО: ПР – поведенческая регуляция, КП – коммуникатив-
ный потенциал, МНН – морально-нравственная нормативность. Шкалы методики «Мотивация обучения в вузе»: ПЗ – приобретение зна-
ний, ОП – овладение профессией, ПД – получение диплома. Шкалы методики «Шестнадцатифакторный личностный опросник» Р. Кеттелла: 
А – сизотимия-аффектотимия, В – низкий интеллект-высокий интеллект, Н – тректия-пармия, G – слабость «сверх-Я»-сила «Сверх-Я», 
Q3 – импульсивность-контроль желаний, Q4 – нефрустрированность-фрустрированность.
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рально-нравственная нормативность» (p < 0,001), 
мотивом «Получение знаний» (p < 0,05) и мотивом 
«Овладение профессией» (p < 0,05), а также фак-
торами В (p < 0,05), G (p < 0,01), Q3 (p < 0,01). В то 
время как внешний контроль имеет прямую связь с 
факторами Н (p < 0,05), Q4 (p < 0,05) и отрицательную 
связь с фактором Q3 (p < 0,05). Установленные зави-
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но-нравственными характеристиками студентов, 
уровнем умственного развития, характеристиками 
их мотивационной сферы и развитием волевых ка-
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