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В соответствии с Государственной целевой
социальной программой повышения качества
школьного естественно-математического обра-
зования на период до 2015 года организа-
ция учебно-воспитательного процесса должна
предусматривать развитие личности, направ-
ленное на активное и конструктивное вхожде-
ние в современные общественные процессы и
достижение высокого уровня самореализации.
Поэтому проектирование учебного процесса по
физике, в частности, для учащихся 10 классов
физико-математического профиля, предусмат-
ривает разработку и внедрение такой методиче-
ской системы обучения, которая бы удовлетво-
рила запросы современного просветительского
сообщества.

Целью исследования является выяснение
сущности понятия «методическая система обу-
чения» и разработка содержательного компо-
нента методической системы обучения механики
в классах физико-математического профиля.

В число задач, которые предстояло решить,
вошли:

• анализ научно-методической литературы
по исследуемой проблеме;

• изучение нормативных документов, регла-
ментирующих работу учителя по органи-
зации обучения в старшей школе;

• разработка программно-методического
обеспечения вариативного компонента фи-
зического образования для 10 классов
физико-математического профиля.

Анализ научно-методической литературы
позволил сделать вывод, что на современном

этапе развития образования ученые под систе-
мой в целом понимают совокупность взаимосвя-
занных в единое целое элементов, а под мето-
дической системой обучения, в частности физи-
ки, понимают совокупность взаимосвязанных и
взаимообусловленных элементов – целей, содер-
жания, методов, форм и средств обучения физи-
ке [1–5]. При этом обращается внимание на то,
что основными признаками методической систе-
мы обучения являются: полнота компонентов,
причастных к достижению целей; наличие свя-
зей и зависимостей между компонентами; веду-
щей идеи, которая необходима для объединения
компонентов; наличие у компонентов системы
общих качеств.

Одним из основных компонентов методиче-
ской системы обучения является ее содержа-
тельный блок. Учитывая сказанное, мы обрати-
лись к нормативным документам [6], в которых
определяется содержательное наполнение учеб-
ного процесса по физике в общеобразователь-
ных учебных заведениях. Их анализ дает осно-
вания утверждать, что содержание обучения в
основной и старшей школе обеспечивается пу-
тем внедрения в учебный процесс кроме пред-
метов, обязательных для изучения всеми учащи-
мися класса, учебных дисциплин по выбору уча-
щихся. К последним относятся факультативы,
кружки, индивидуальные занятия, элективные
курсы. На их изучение отводятся дополнитель-
ные часы и предусмотрено бюджетное финанси-
рование с учетом установленного Базовым учеб-
ным планом суммарного количества часов инва-
риантной и вариативной составляющих. Таким
образом, в настоящее время вариативная состав-
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ляющая физического образования провозглаша-
ется неотъемлемой частью учебного процесса.
За счет этого учебные планы становятся более
гибкими, адаптированными к потребностям уча-
щихся, общества, рынка труда и т. д.

Отметим, что построение содержательного
блока методической системы обучения механи-
ки в классах физико-математического профиля
нами осуществлялось с учетом следующего:

• содержания физического образования,
определенного в действующей учебной
программе;

• требований, касающихся организации
учебного процесса в профильной школе,
в частности, сочетание инвариантной и ва-
риативной составляющей содержания об-
разования;

• компонентов содержания образования, ко-
торые представлены в современных учеб-
никах физики;

• компонентов содержания образования,
представленных в учебно-методическом
обеспечении профильного обучения.

Поскольку существует необходимость в со-
четании инвариантной и вариативной составля-
ющих содержания образования в профильной
школе, то, в первую очередь, нам нужно бы-
ло определиться с различиями между формами
организации учебного процесса вариативной со-
ставляющей, в частности факультативов и элек-
тивных курсов, а уже потом с их содержатель-
ным наполнением.

Так, исследуя проблему внедрения в учебный
процесс вариативного образовательного компо-
нента, т.е. элективных курсов, факультативных
и кружковых занятий, ученые [7] определили в
них различия организационного и содержатель-
ного плана. В частности, организация электив-
ных курсов предполагает обязательный выбор
и посещение учащимися какого-либо курса из
предложенных, то есть ученики знают, что один
или два часа еженедельно (как определено учеб-
ным планом) у них будут занятия по выбору,
ведь курсы по выбору записаны в расписании
так, как обычные уроки. Факультативные же за-
нятия, как и кружки, ученик может или посе-
щать, или не посещать.

По содержанию различия между курсами по
выбору и факультативами таковы. В процессе
факультативных занятий углубляются знания
ученика. На занятиях же, где излагаются кур-
сы по выбору, основной акцент сосредотачива-
ется на определении проблем, которые интере-
суют ученика. Содержание курсов по выбору не

углубляет знания ученика, а расширяет их, объ-
единяет научные знания с ежедневными, вроде
бы «поднимает» личный жизненный опыт уче-
ника на научный, теоретический уровень. Кур-
сы по выбору и факультативные курсы отлича-
ются от кружковых занятий тем, что являют-
ся целостными, завершенными учебными кур-
сами. Таким образом, общественность ОУЗ со-
здает факультативы предметного содержания,
которые углубляют круг знаний по школьным
предметам, а элективы такими, которые расши-
ряют знания учащихся и ориентируют их на вы-
бор будущей профессии.

Соглашаясь с вышесказанным, к содержа-
тельному блоку методической системы обучения
механики в 10 классах физико-математического
профиля, которая разрабатывается нами, были
включены следующие компоненты:

• инвариантная составляющая – это со-
держание физического образования, кото-
рое определено действующей учебной про-
граммой;

• вариативная составляющая – факультатив
«Методы решения задач по физике по-
вышенной сложности» и элективный курс
«Физика в мореплавании».

Включение в содержательный блок указан-
ных элементов объясняется тем, что одной из
важнейших общедидактических функций вари-
ативного образовательного компонента в про-
фильной школе является обеспечение структур-
ного и функционального единства элементов со-
держания базового и вариативного компонен-
тов. Указанное будет способствовать созданию
всех условий как для полноценного развития
школьников, так и для удовлетворения потреб-
ностей, связанных с перспективами получения
дальнейшего образования.

Кратко обоснуем содержательное наполне-
ние вариативной составляющей методической
системы обучения механики в профильной шко-
ле.

По нашему мнению, одним из ведущих прин-
ципов определения содержания факультатив-
ных курсов по физике для классов физико-
математического профиля должен быть прин-
цип тесной связи факультатива с систематиче-
ским курсом; они должны взаимно дополнять
друг друга и способствовать углублению зна-
ний учащихся, обучающихся в этих классах. Это
означает, что основные формы обучения, ко-
торые развивают интерес к знаниям по физи-
ке, должны способствовать разворачиванию фа-
культативных занятий, и наоборот, факульта-
тивные занятия, позволяющие учащимся приме-
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нять знания на практике, углубляя их, должны
повышать успеваемость школьников и интерес
к учебе. Вышеуказанное объясняется тем, что:
а) большинство учащихся, избравших физико-
математический профиль обучения, свое буду-
щее связывают с совершенствованием знаний по
физике; б) разрыв содержания факультатива с
основным курсом физики, который определен
программой, может привести к потере интере-
са посещать факультатив у тех учеников, кото-
рые посещают его из практических соображений
углубления знаний.

Выбор темы элективного курса обусловлен
тем, что в новом Государственном стандарте ба-
зового и полного общего среднего образования
обращается внимание на необходимость учета
при подготовке учащихся к выбору профессии
особенностей развития экономики региона. Учи-
тывая сказанное, отметим, что Херсонская об-
ласть, Николаевская область, Одесская область
и АРК способны дать учащимся высшее образо-
вание в области судовождения с последующим
трудоустройством. Кроме того, общеизвестно,
что несмотря на выбранный учениками профиль
обучения, все же большинство из них на началь-
ных этапах обучения в старшей школе еще не со-
всем определились с будущей профессиональной
деятельностью. Именно поэтому мы и предлага-
ем для классов физико-математического профи-
ля элективный курс «Физика в мореплавании».

В рамках исследования нами были разра-
ботаны программы факультатива и элективно-
го курса, а также учебно-методическое пособие
«Физика в мореплавании» (которому присвоен
гриф Министерства образования и науки Укра-
ины). Ниже приводим объяснительную записку
и программу указанного элективного курса.

ОБЪЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Физика в мореплавании»

(17 часов)

Физика является фундаментальной наукой.
Она изучает общие закономерности протекания
природных явлений, закладывает основы миро-
понимания, а также является наукой, которая
лидирует среди других в создании научной ба-
зы развития техники.

Основной курс физики – инвариантная со-
ставляющая обучения, то есть предусмотренная
учебной программой, изучающаяся в общеоб-
разовательной школе на уроках. Теоретический
материал основного курса полностью освещен
в учебниках и различных учебных пособиях по
физике. Вопросы же прикладного характера, в
частности те, которые способствуют профори-

ентации учащихся, в учебниках рассматривают-
ся фрагментарно и не систематически. Частич-
но эту проблему может решить элективный курс
«Физика в мореплавании».

Данный курс рассчитан на 17 часов и пред-
назначен для обучения учащихся 10 класса
физико-математического профиля в I семестре.

В процессе отбора материала учиты-
вались следующие аспекты:

• согласованность между элективным и обя-
зательным курсами, которая выражается в
подборе материала элективного курса, ба-
зирующегося на знаниях, полученных уча-
щимися при изучении основного курса ме-
ханики;

• временная координация в изучении и ис-
пользовании понятий элективного и обяза-
тельного курсов.

Такой подход в согласованности содержания
позволяет учащимся лучше понять и усвоить
материал, который изучается по обязательной
программе. Одновременно с этим опора на зна-
ния (факты, понятия, теории) и методы позна-
ния, которые учащиеся получили на уроках, бу-
дет способствовать более осознанному усвоению
элективного курса.

Цели курса:
• создать ориентационную и мотивационную
основы для осознанного выбора будущей
профессии;

• показать учащимся универсальный харак-
тер знаний, которые они получают в курсе
механики, а также их практическое приме-
нение;

• развивать навыки исследовательской дея-
тельности учащихся.

Задачи курса:
• расширить знания учащихся по предмету;

• ориентировать учащихся на выбор буду-
щей профессии;

• усилить интерес к физике и механике в
частности;

• развивать умение наблюдать и объяснять
физические явления;

• развивать учебные умения: работать со
средствами информации, готовить докла-
ды, проекты.

Виды деятельности учащихся:
• обзорные лекции;

• практические занятия;

• самостоятельное изучение учебной литера-
туры и других источников информации;
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• информационная поддержка электронных
текстов, Интернет;

• тематические наблюдения;
• создание проектов.
В конце изучения курса учащиеся презен-

туют индивидуальные или групповые учебные

проекты. Учитель может творчески подходить
к реализации содержания программы, учитывая
интересы и способности учащихся, потребности
региона в специалистах, а также возможности
учебно-материальной базы.

ПРОГРАММА КУРСА

Кол-во
часов Содержание тем Учебные достижения

2

Введение
Преимущества морской профессии.
География морских вузов на Укра-
ине. Морская индустрия в Украине.
Предмет курса «Физика в мореплава-
нии». Его основные задачи.
История возникновения и развития
мореплавания.

Ученик/ученица:
Знает и понимает: преимущества
морской профессии; географию мор-
ских вузов; основные задачи курса;
этапы развития мореплавания.
Умеет: различать вопросы, которые
изучает каждый раздел курса «Физи-
ка в мореплавании».
Проявляет отношение и оценива-
ет: необходимость изучать физику;
вклад Украины в развитие мирового
мореплавания.

4

Кинематика и динамика по-
ступательного и вращательно-
го движений
Кинематические величины, которые
характеризуют механическое дви-
жение. Кинематическое обеспечение
процессов судовождения.
Природа сил в механике и их значе-
ние в мореплавании. Сила всемирно-
го тяготения. Приливы и отливы. Си-
ла инерции. Принцип действия аксе-
лерометра.
Кинематика и динамика враща-
тельного движения в мореплавании.
Устройство и принцип действия ги-
роскопа. Гироскопические явления.
Автоматическое управление судном.
Инерционная навигационная систе-
ма. Механика работы двигателей су-
довых механизмов.
Учебный проект:
«Экологические проблемы судоход-
ства».

Ученик/ученица:
Знает и понимает: основные ки-
нематические и динамические вели-
чины, которые характеризуют меха-
ническое движение; кинематические
и динамические уравнения поступа-
тельного и вращательного движений;
связь линейных и угловых величин;
устройство и принцип действия тех-
нических устройств, которые исполь-
зуются в мореплавании.
Умеет: различать виды механиче-
ского движения по форме траектории
и изменению скорости; решать каче-
ственные, количественные и графи-
ческие задачи; приводить примеры
проявлений механического движения
в природе и технике; применять зна-
ния по кинематике и динамике для
объяснения процессов судовождения
и судостроения.
Проявляет отношение и оценивает:
относительность и универсальность
механического движения.

37



Вестник АлтГПА: Естественные и точные науки

4

Гидромеханика
Основные свойства жидкостей и га-
зов и их характеристики: сжимае-
мость, текучесть, вязкость, поверх-
ностное натяжение, плотность, удель-
ный вес.
Сила давления. Давление. Закон Пас-
каля и его практическое применение.
Условия плавания тел. Закон Ар-
химеда. Плавучесть судна. Устойчи-
вость судна.
Режимы движения реальной жид-
кости. Критическая скорость, число
Рейнольдса.
Уравнение неразрывности несжимае-
мой жидкости.
Уравнение Бернулли и его примене-
ние в мореплавании. Эффект Магну-
са.
Учебный проект:
«Особые свойства воды».

Ученик/ученица:
Знает и понимает: понятия сжимае-
мости, текучести, вязкости, поверх-
ностного натяжения жидкости, плот-
ности; турбулентного и ламинарно-
го потоков жидкости и скоростей,
при которых наблюдаются эти пото-
ки; линий тока, трубки тока; закон
Паскаля, закон Архимеда и их прак-
тическое применение в судовождении
и судостроении; уравнение неразрыв-
ности несжимаемой жидкости, урав-
нение Бернулли; эффект Магнуса;
особые свойства воды.
Умеет: приводить примеры основ-
ных свойств жидкости, практическо-
го применения закона Паскаля, раз-
личать понятия силы давления и дав-
ления; применять закон Архимеда
для оценки плавучести и устойчиво-
сти судов; решать задачи, применяя
основные понятия и законы гидроме-
ханики; раскрывать связь гидромеха-
ники с профессиональной деятельно-
стью моряка.
Проявляет отношение и оценивает:
значение существования на планете
Земля такого вещества, как вода.

6

Колебания и волны
Колебательное движение. Физиче-
ские величины, которые характери-
зуют колебательное движение.
Свободные и вынужденные механи-
ческие колебания. Резонанс.
Распространение колебаний в упру-
гой среде.
Кинематика гравитационных волн.
Звуковые волны. Эхолот, ультразву-
ковой локатор, радар.
Моретрясение.
Поведение судна при волнении моря
и в штормовую погоду.
Учебный проект:
«Влияние шума и вибрации на орга-
низм моряка».

Ученик/ученица:
Знает и понимает: условия возник-
новения колебаний; величины, ко-
торые характеризуют гармонические
колебания; условия резонанса и рас-
пространение колебаний в упругой
среде; примеры проявлений и при-
менения механических колебаний и
волн в природе и технике; механизм
образования моретрясения.
Умеет: различать свободные и вы-
нужденные механические колебания;
объяснить явление резонанса, затуха-
ния свободных колебаний, образова-
ние стоячих волн, моретрясения; ре-
шать задачи на определение парамет-
ров гармонических колебаний; объяс-
нять поведение судна в штормовую
погоду.
Проявляет отношение и оценивает:
использование механических колеба-
ний в мореплавании; ущерб, который
механические колебания могут нане-
сти судну и экипажу.

1 Защита учебных проектов
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Перспективы исследования заключаются в
разработке технологического и контрольно-
диагностического компонентов методической си-

стемы обучения механики в классах физико-
математического профиля.
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