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Преподавание в современном образова-
тельном учреждении требует от педагога посто-
янного профессионального роста, самоотдачи, 
нестандартного подхода к процессу обучения. 
Еще несколько лет назад главной целью любого 
образовательного учреждения был выпускник, 
владеющий знаниями в пределах программы и 
учебными навыками. Современные методисты го-
ворят о необходимости формирования у учащих-
ся универсальных учебных действий, компетент-
ностей, в том числе навыков самообразования, 
самоконтроля. В образовательном процессе от 
современного обучающегося требуется усвоение 
и  запоминание большого количества информа-
ции, для успешной сдачи единого государствен-
ного экзамена учащемуся необходимо обобщить 
и систематизировать почти все темы школьного 
курса математики. Для достижения этой цели 
учителю целесообразно познакомить учащихся с 
технологией использования ментальных карт.

Автор данного метода – британский писатель, 
лектор и консультант по вопросам интеллекта, 
психологии обучения и проблем мышления  Тони 
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Бьюзен. Именно он разработал этот практичный 
и эффективный метод записи и структурирования 
информации. Изначально ментальные карты ис-
пользовались в бизнес-школах, но постепенно ста-
ли применяться во многих других сферах. Эффек-
тивное использование мозга – то, чего добивался 
Тони Бьюзен. Изучая психологию, нейрофизиоло-
гию мозга, нейролингвистику, кибернетику, тео-
рию восприятия, теорию творческого мышления 
и общие науки, он пришел к выводу, что произво-
дительность мозга можно увеличить, сохраняя эф-
фективность, если позволить его потенциальным 
возможностям работать вместе. Общеизвестно, 
что мышление человека работает максимально 
продуктивно тогда, когда используется и правое, и 
левое полушария мозга. Именно это является ос-
новой работы ментальных карт [1]. Ментальные 
карты показывают бесконечное разнообразие воз-
можных ассоциаций и, следовательно, неисчерпа-
емость возможностей мозга.

Метод ментальных карт может найти при-
менение в любой сфере жизни: образовательный 
процесс, конспектирование лекций или учебных 
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пособий, подготовка докладов и выступлений, 
решение творческих задач, мозговой штурм, пла-
нирование и разработка проектов разной слож-
ности, составление списков дел, общение, про-
ведение тренингов, развитие интеллектуальных 
способностей, решение личных проблем и др. Ис-
пользование ментальных карт в образовательном 
процессе является рациональным и продуктив-
ным приемом представления информации. Его 
целесообразно применять при разработке новых 
идей или фиксировании уже имеющихся, обра-
ботке и систематизации информации и многого 
другого [2]. Ментальные карты – это инструмент, 
с помощью которого можно эффективно струк-
турировать информацию, размышлять, исполь-
зуя весь творческий потенциал обучающегося. С 
одной стороны, они помогают мыслить, а с другой 
стороны, развивают мышление. Ментальные кар-
ты являются промежуточной стадией между раз-
мышлениями и переносом мыслей на бумагу [3]. 

Суть метода заключается в том, что нужно 
определить основное понятие, от которого будут 
ответвляться задачи, цели, идеи, этапы и др. Каж-
дая ветвь может разветвляться еще на несколь-
ко более мелких ветвей. К каждой записи можно 
оставлять комментарии, которые помогут разо-
браться в сложном понятии или теме. В основе этой 
техники лежит принцип «радиантного мышления», 
т. е. ассоциативного мышления, началом которого 
является центральное понятие, от которого во все 
стороны направлены лучи к границам листа. Над 
лучами пишут ключевые слова или рисуют обра-
зы, которые соединяют между собой ветвящимися 
линиями. Такая форма записи дает возможность 
сколь угодно дополнять ментальную карту [4].

Ментальная карта имеет ряд отличий от тра-
диционной линейной формы представления ин-
формации: в ней намного проще выделить ос-
новную идею, т. к. она находится в центре листа в 
виде красочного графического образа; внимание 
концентрируется не на случайной информации, а 
на главных вопросах. Четко прослеживается важ-
ность каждой идеи (более значимые идеи и понятия 
расположены ближе к центру, а менее важные – на 
периферии); быстрее и эффективнее запоминается 
и воспроизводится информация за счет ее разноц-
ветного и многомерного представления. Составляя 
мыслительные карты, т. е. рисуя мысли, учащиеся 
демонстрируют индивидуальный способ восприя-
тия, обработки и представления информации [5].

Ментальные карты можно использовать на 
уроках различного типа: изучение нового материа-

ла, закрепление материала, обобщение материала, 
написание доклада, реферата, научно-исследова-
тельской работы, подготовка проекта, презента-
ции, аннотирование, конспектирование и др.

Рассмотрим использование ментальных карт в 
образовательном процессе на примере урока-обоб-
щения в 11 классе по теме «Теория вероятностей».

Изучение теории вероятностей в школе у 
многих учащихся вызывает затруднения, причи-
на этому большой объем информации и малое ко-
личество часов на изучение темы. Одна из задач 
учителя – научить школьников различать типы 
задач, чтобы применить нужные формулы, для 
этого требуется глубокое понимание материала. 
Прежде, чем использовать ментальные карты на 
уроке, учитель должен объяснить учащимся ос-
новные принципы их построения: 

1. При создании карт рекомендуется исполь-
зовать разные цвета. 2. Основная идея, проблема 
или понятие располагается в центре. 3. Для изо-
бражения центральной идеи можно использо-
вать рисунки, картинки. Каждая главная ветвь 
имеет свой цвет. 4. Главные ветви соединяются 
с центральной идеей, а ветви второго, третьего 
и т. д. порядка соединяются с главными ветвями. 
5. Ветви должны быть изогнутыми, а не прямыми 
(как ветви дерева). Рисование ментальной карты 
в стиле традиционной схемы с прямыми линиями 
полностью противоречит идее ментальных карт, 
так как это очень затрудняет движение взгляда 
по ветвям и создает много лишних одинаковых 
объектов. 6. Над каждой линией (ветвью) пишет-
ся только одно ключевое слово. Каждое слово со-
держит тысячи возможных ассоциаций, поэтому 
«склеивание» слов уменьшает свободу мышления. 
Раздельное написание слов может привести к но-
вым идеям. 7. Для лучшего запоминания и усвое-
ния желательно использовать рисунки, картинки, 
ассоциации о каждом слове. 8. Разросшиеся ветви 
можно заключать в контуры, чтобы они не сме-
шивались с соседними ветвями. 

Учитель должен довести до сведения учащих-
ся, что, следуя этим принципам, тему «Теория ве-
роятностей» нужно расположить в центре листа. 
В ходе урока обобщения материала учитель дол-
жен совместно с учащимися выделить ключевые 
понятия темы, задавая наводящие вопросы: какие 
основные способы решения задач по теории ве-
роятностей вы знаете? Учащиеся должны вспом-
нить, что существует четыре способа решения: с 
помощью «классического определения», «форму-
лы полной вероятности», «формул суммы и про-
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изведения» и «комбинаторики». По мере того, как 
учащиеся называют способы, они должны добав-
лять ветви в своей ментальной карте. В данном 
случае должно получиться четыре ветви от темы 
урока, представляющей собой ключевое понятие 
темы. Это будут ветви второго уровня. Возле каж-
дой ветви учащиеся должны написать название 
способа решения либо изобразить его графиче-
ски, исходя из своих ассоциаций. Далее учитель 
вместе с учащимися должен проанализировать 
каждый способ решения и прийти к выводу, что 
некоторые из них делятся еще на несколько спо-
собов, в зависимости от условия или данных за-
дачи. К примеру, ветвь «комбинаторика» делится 
еще на четыре ветви, а именно «перебор», «пере-
становка», «размещение» и «сочетание». Учащие-
ся добавляют эти ветви в свои ментальные карты 
и подписывают их, указывая рядом формулы для 
решения. Таким образом, ментальные карты уча-
щихся будут представлять собой трехуровневые 
деревья. 

Затем целесообразно вернуться в ментальной 
карте на уровень выше (т. е. на второй уровень) и 
рассмотреть оставшиеся три раздела. Ветви «фор-
мула полной вероятности» и «классическое опре-
деление» далее «не разрастаются», поэтому нужно 
проанализировать только ветвь «формулы суммы и 

произведения». Очевидно, что она разделится на две 
ветви «вероятность суммы» и «вероятность произ-
ведения» двух и более событий. Теперь следует рас-
смотреть каждую из двух новых ветвей. Учащиеся 
самостоятельно или с помощью учителя отмечают, 
что относительно вероятности суммы двух и более 
событий выделяют формулы для совместных и не-
совместных события. Таким образом, в ментальных 
картах учащихся появляются еще две ветви уже чет-
вертого уровня. В свою очередь эти ветви далее не 
разветвляются, поэтому учащиеся рядом с каждой 
ветвью записывают формулы для решения задач и 
возвращаются на уровень выше. 

Осталось рассмотреть только ветвь «вероят-
ность произведения» двух и более событий. Учи-
тель может задать вопрос: «Какие события выде-
ляют относительно вероятности произведения 
двух и более событий?» Учащиеся приходят к 
выводу, что это зависимые и независимые собы-
тия. Таким образом, они добавят еще две ветви 
четвертого уровня в свои ментальные карты. Ни 
одна из этих двух ветвей далее не разветвляет-
ся, поэтому учащиеся записывают рядом с ними 
формулы для решения и заканчивают работу. 
Один из возможных вариантов полученной та-
ким образом ментальной карты представлен на 
рисунке 1.

Рис. 1. Пример ментальной карты по теме «Теория вероятностей»
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Используя в учебном процессе ментальные кар-
ты, учитель должен добиться от учащихся понима-
ния того, что у каждого должна в итоге получиться 
своя, индивидуальная, основанная на его ассоциа-
циях ментальная карта. Ментальная карта будет бо-
лее наглядной, если учащиеся будут каждый новый 
уровень дерева и выходящие из него ветви выделять 
новым цветом, ветви могут быть разной толщины, 
например, около главного словосочетания будут са-
мые толстые ветви, а далее на каждом новом уровне 
они будут становиться тоньше.

Основываясь на нашем опыте, можно сделать 
вывод, что ментальные карты помогают предста-

вить идеи, концепции, информацию в понятной 
форме, дают их целостное видение, упрощают за-
поминание содержащейся в карте информации, 
т. к. использование рисунков, основанных на ас-
социациях, ликвидирует разрыв между понятием 
и образом. В современном мире с огромным ко-
личеством различной информации использова-
ние ментальных карт в образовательном процес-
се даёт значительные положительные результаты, 
помогает развивать креативное и критическое 
мышление, память и внимание учащихся, а так-
же сделать процесс обучения интереснее, занима-
тельнее и плодотворнее.
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